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EDITOR]AL

Liebe Leserin, lieber Leser,

Wie andere entwicklungsorientierte For-
men der Psychotherapie befasst sich auch
die Pesso-Psychotherapie mit den St-
rungen, die ihren Ursprung eigentlich in
der Vorgeneration haben: Frustratio-
nen, welche die Eltern in ikrerr Grund-
bediirfnissen (sich wesensgemill ent-
falten zu kénnen) erlitten haben, spielen
in der Wahrnehmung und in der Liebe
dieser Eltern zu ihren Kindern eine maB-
gebende Rolle. Das entsprechend begab-
te Kind gerdt auf dem Entwicklungsweg
zu sich selbst unmerklich in eine be-
elternde Rolle gegeniiber seinen Eltern,
mit deren Kindheitsverwundungen und
Erfahrungsliicken (,,holes™) es mitfiihlt.
Eine solche Rolleniibernahme, vor allem
im Dreieck mit zwei bediirftigen Eltern-
teilen, kann im Jugendlichenalter zu
schweren psychischen Erkrankungen
fithren. Spiter lenken die in der Kindheit
iibernommenen, iiberfordernden Rollen
(sowie der unbewusste Wunsch, davon

befreit zu werden) den Menschen auch in
seinen Liebeserwartungen in der erwach-
senen Partner-Beziehung.

Barbara Fischer-Bartelmann erldutert
in ihrem heutigen Beitrag verschiedene

Wege und
Imwege der
Liebe

Formen von re-inszenierter Kindheits-
erfahrung und von entsprechender Hoff-
nung auf Befreiung und Weiterent-
wicklung in der Paar-Beziehung. Sie
setzt damit ihren Beitrag {iber die theore-
tischen Konzepte der Imago-Therapie
von Harville HENDRIX, erschienen in
PESSO BULLETIN 7/8 2003, fort.

Besonders spannend fiir uns Pesso-
therapeuten sind ihre Quervergleiche mit
den verschiedenen Formen von Projek-
tion auf die Gegenwartsbezichung, die
Albert Pesso unterscheidet, und die Ar-
beitsméglichkeiten, die sich aus dem
psychomotorischen Verstindnis dieser
Paardynamiken ergeben.

Im Hauptbeitrag der heutigen Ausgabe,
ebenfalls von Barbara Fischer-Bartel-
mann, in Zusammenarbeit mit Almuth
Roth-Bilz verfasst, wird das ,,Holes in
Roles“- Konzept, die Mehrgeneratio-
nen-Struktur, als einer der drei von Diane
und Albert Pesso entwickelten Heilungs-
wege, beschricben - erstmals in einer

. Zusammenfassung auf Deutsch. Die

Psychomotorische Inszenierung Gffnet
einen eigenen Zugang zur Mehrgenera-
tionen-Perspektive und damit zu den
schwer zuginglichen Liicken in der

(Fortsetzung Seite 2)
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Selbst-Entwicklung, die
eben mit der Ubernahme
einer emotionalen Eltern-
Rolle flir die Eltern in der
Kindheit zusammenhiingen.
Auch wenn sie sich als un-
frei und fremdverschrieben
anfiihlt, wird die Rolle nicht
als solche erkannt, denn sie
ist zwn festen Bestandieil
der Persdnlichkeit geworden
und fulit zudem auf echten
Fzhigkeiten. Allerdings kam
dieses Potential im Interesse
des Familien-Ganzen zu
einem Zeitpunkt zum Ein-
satz, als das Kind seinerseits
in den Genuss eines solchen
elterlichen Pofentials hiitte
kormmen sollern.

Fin wichtiger Unterschied
71 andern Mehrgeneratio-
nen-Methoden sei gleich
vorweggenormmen: In  der
Holes in Roles- Strukrur
wird zwar auch die System-
ordnung wieder hergestellt,
indem geschuldete Liebe
w~hachgeliefert wird, aber
die Loyalitit zu den Eltern
wird eingeldst, indem das
Fehlende aus der penealo-
gisch zustindigen Genera-
tion herbeigeholt und das
Kind bewusst aus einer ihm
nicht zustehenden Position
entlassen wird. Pesso erfasst
die vom Kind Gibernommene
»Schuldigkeit” ebenso sehr
in ihrer deformierenden
Wirtkung auf sein noch im
Entstehen begriffenes inne-
res System und bringt den
Protagonisten mit den natiir-
lichen Ressourcen (im gene-
tischen Gedichtnis) in Kon-
takt, die das Herkunfts-
system ihm schuldig geblie-
ben ist. Dadurch gelingt die
Entfaltung des Wahren
Selbst und die Befghigung,
den andern Menschen wahr-
zunehmen wie er wirklich
ist, und zu lieben ohne sich
selbst dabei aufzugeben.

Redaktion PESS O
BULLETIN

PESSO

Pocker
SEMINAR

eine Reihe von einfiljhrenden
BeifrGgen zur Pesso-
Psychotherapie und ihren
Verbindungen zu

andern Formen der
Psychotherapie

S&miliche Beitréige aus
diesem Bulletin, sowie
einige bereits friher
erschienene, zum
Beispie!

« Psychomotorische
Inszenierung und
Psychoanalyse

Trauma-Therapie
nach Albert Pesso

Pesso-Psychotherapie
und Transaktions-
analyse

Pesso-Psychetherapie
und Babytherapie
PBSP in der Paar-
therapie

PBSP und Imago-
Therapie

Pesso-
Einzelpsychotherapie
« Bihnen des
Bewusstseins (iiber
Microtracking)

Erinnerung und
Bewusstsein (von
Albert Pesso)

« Werden wer wir
wirklich sind (von
Albert Pesso

kédnnen Ober Email:
dormann.psych
@bluewin.ch
nachbezogen werden.
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BARBARA FISCHER-BARTELMANN UND ALMUTH ROTH-BILZ

HOLES IN ROLES

LOCHER IM ROLLENGEFUGE DER FAMILIE - DIE MEHRGENERATIONEN-PERSPEKTIVE IM

INNEREN SYSTEM

Aloert und Diane Pesso, die sehr konsequent die Methode der Psychomotorischen Inszenierung dls
Kénigsweg der Bewusstwerdung!) entwickelt haben, unterscheiden und beschreiten drei unterschiedliche
therapeutische Wege, um der verwundeten und in ihren EntwicklungsbedUrfnissen blockierten Seele zu Hilfe
zu kommen: 1. das Nachholen von unentbehrlichen Grunderfahrungen auf der symbolischen Ebene einer
hypothetischen Vergangenheit, 2. die Wiederherstellung von durch Trauma zerstédrten Funktionen {ins-
besondere des Piloten und der Polaritét ,Aufnahme- und Abgabe'), und 3. die Enflassung aus emotionalen
Rollen in der Ursprungsfamilie, welche die Wahrmehmung der eigenen EntwicklungsbedUrnisse verhindert
habken. D Die Autorinnen unseres heutigen Hauptbeitrages - sie mUssen unsemn
Leserinnen wohl nicht mehr vorgestellt werden? - beschreiben vor adllem die Arbeit auf dem dritten
Weg, zu dem Albert Pesso selbst in letzier Zeit wichtige theorelische und methodische Prizisierungen

beigeflgt hat, sowie das Ineinandergreifen der drei Wege in der therapeutischen Praxis.

ZUGANG ZU DEN SEELISCHEN ANLAGEN [BER DEN
KORPER

Schon immer war es ein wichtiger Teil der Theorie der
Pesso-Psychotherapie, das seelische Entwicklungspotential
zu beschreiben, mit dem ein Kind auf die Welt kommt. Al
Pesso nennt diese Anlagen das genetische Gedéichinis, im
Gegensatz zum autobiographischen Geddchinis, welches
die Aufzeichoung der individuellen Lebensgeschichte
enthilt. In diesem universellen genetischen Geddchtnis ist
unter anderem abgespeichert, welche Art von Interaktion
das Kind erwartet, um seine Emwicklungsaufgaben in
optimaler Weise erflillen zu kénnen. Dieses Wissen wird
im Rahmen einer Struktur (szenischen Korperpsychothera-
pie-Sitzung) als Entwicklungsimpuls der Seele zuginglich
gemacht, die trotz der entwicklungsgeschichtlichen Defizi-
te eine Empfiinglichkeit fiir das Entbehrte bewahrt und die
Passform sofort erkennt. Das Wissen aus dem genetischen
Gedéchtnis ist die wichtigste Informationsquelle, um die

I so wig Sigmund Freud die Traumdeutung

heilende Antidot-Szene zu gestalten; es bildet somit die
Basis der Possibility Sphere, dh. der von einer grund-
legenden Zuversicht erfiillten therapeutischen Haltung.

DIE ANGEBORENE GRAMMATIK
DER FAMILIENBEZIEHUNGEN

Im Rahmen seiner therapeutischen Arbeit ist Al Pesso aber
immer wieder auf Phinomene gestofien, die ihn dazu ge-
fithrt haben, sein Augenmerk auf einen weiteren Inhalt
dieses genetischen Gedichtnisses zu richten. Wenn ein
Kind auf die Welt kommt, ist es ndmlich nicht nur aus-
gestattet mit der Anlage und Fihigkeit, auf verschiedene
Familienfiguren, denen es wihrend seiner Kindheit
begegnet, in spezifischer Weise zu reagieren und deren
passende Interaktion zu erwarten und zu integrieren, also
mit einem eingebauten Wissen dariiber, was es von einer

Fortseizung auf Seite 4

A falls doch: Interview mit Barbara Fischer-Bartelmann nachzulesen in PESSO BULLETIN Nr, 4 oder auf www fischer-bartelmann.de Inter-
view mit Almuth Roth-Bilz nachzulesen in PESSO BULLETIN Nr. 9 oder auf www.Passo-Therapie.ds
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Barbara FISCHER-BARTELMANN und Afmuth ROTH-BILZ

Fortsetzung von Seite 3

Mutter, einem Vater, von Geschwistern, Grofivater, Grof3-
mutter, Onkel, Tante, Gefihrten ,.erwartet”, wie es die Be-
ziehung zu ihmen gestalten, wie es deren Verhalten ein-
ordnen und wie es darauf reagieren kanm,

Neu ist die Annahme, dass das Kind in sich zusitzlich
auch das angeborene Potential trigt, die Funktion aller die-
ser verschiedenen Rollen, von Mutter, Vater, GroB-
mutter, GroBvater, Partner, Gefihrte usw. zu iibernehmen
und fiir andere auszufiillen. Das genetische oder evolutio-
nére Geddchmis enthilt also auch Informationen iiber die
Erwartungen, die an diese Positionen
gerichtet werden und wie diesen
Erwartungen entsprochen werden kann.
Man kénnte diese angeborenen Kategorien
von Kapazititen das ,,Stamm-Selbst”
nennen {(analog zu den Stamm-Zellen der
Embryonal-entwicklung), welches dann,
durch  jeweils  spezifische  ZuBere
Umstéinde ausgelost, sich dahin weiter-
entwickelt, die diesen Umstinden jeweils
entsprechende Rolle, passend zu den Bediirfnissen des
Gegeniibers, zu iibernehmen - {ibrigens unabhiingig vom
eigenen biologischen Geschlecht.

Zusammenfassend: Das Kind trdgt in sich nicht nur das
Wissen um die verschiedenen Pass-Formen zu seinen
cigenen Bediirfnissen (die diese im richtigen Alter und im
Rahmen der richtigen Verwandtschaftsbeziehung befriedi-
gen), sondern auch das Wissen darum, wie es selbst aine
Passform zu den Bediirfnissen anderer bieten kann und aus
welcher Verwandtschaftsposition heraus dies jeweils zu
geschehen hat. Nicht nur das Wakre Selbst bildet sich also
durch spezifische Interaktionen, die das Ick als ,richtig®
erkennt, ,planmiBig® zum individuellen Selbs? aus, auch
die darin enthaltenen altruistischen Anlagen werden durch
Interaktionen in ihrer Ausprigung geformt.

Albert Pesso geht davon aus, dass diese ,,Grammatik der
Familienbeziehungen ebenso angeboren ist wie die
grammatischen Strukturen, welche die Basis des Sprach-
erwerbs bilden. Ebenso wie Kinder natiirlicherweise in der
Lage sind, aus allen auf der Welt gesprochenen Sprachen
Hauptworte, Verben und Adjektive aus einem Satz heraus-
zuhdren und zu verstehen, genauso sind sie in der Lage,
alle Verwandtschaftsbeziehungen in ihrer Komplexitit mit
all ihren Variationen und Implikationen wahrzunehmen
und darauf addquat zu reagieren. Von ihrer neurologischen
Ausstattung her sind Kinder in der Lage, angemessen
~Familie® wahrzunchmen und sie sind verhaltensmiBig

Seite 4

Neu ist die Annahme,
dass das Kind in sich
auch das angeborene
Potential fragt, alle diese
Rollen zv ibernehmen

Holes in Roles

ausgestattet,
agieren.

angemessen als Mitglied einer Familie zu

ALLES HAT SEINE ZEIT

Es gibt auch ecine angeborene, neurologische Zeit-
dimension, in der die verschiedenen Rollen reifen. Von der
Evolution her gesprochen ist es sinnvoll, dass sich das
Kind zu Beginn der psychischen Entwicklung zunichst in
den Rollen Sohn/Tochter, Enkelkind, Neffe/Nichte,
Schwester/Bruder etc. befindet. Die weiteren im Stamm-
Selbst angelegten Rollen sollten sich
erst in der spdteren Entwicklung zu
erwachsenen, gebenden  Familien-
Rollen hin ausdifferenzieren, so dass
man erst dann die Rolle von Mann oder
Frau iibernimmt, wenn man so weit
gereift ist, dass man auf erwachsene
Weise  Verantwortung  fiir  eine
verbindliche Partnerschaft auf Gegen-
seitigkeit {ibernehmen kann; dass man
erst dann ,,Eltern” wird, wenn man die Sexualreife erlangt
hat und von der emotionalen Entwicklung her so weit
ausgereift ist, dass man in der Lage ist, elterlich-
fursorgliche Verantwortung fiir ein Kind zu {ibernehmen.
So wie allgemein fiir die Erfilllung der Grundbediirfiisse
gilt, dass sie in der gesunden Entwicklung zumichst
konkret und dann symbolisch von auflen erfilllt werden
miissen, damit das Kind diese Bediirfnisbefriedigung
integrieren und schlielich autonom fiir sich selbst erfiillen
kann, so sollte es auch im Rahmen der ,.Generationen-
grammatik” der Fall sein, dass das Kind sich den
anderen Familienmitgliedern gegeniiber zunichst in der
empfangenden Rolle befindet und die Frfahrung des
Bemuttert- oder Bevatertwerdens, das Modell der
Paarbeziehung der Eltern in sich aufnehmen kann, bevor
seine eigenen entsprechenden Kapazititen, diese Rollen
anszuflillen, aktiviert werden.

LOCHER IN DEN ROLLEN

Diese Reihenfolge wird verletzt, wenn Kinder das Ungliick
haben, erfahren und erleben zu miissen, dass ihre Eltern in
ihrer eigenen Kindheit schmerzlich verwundet sind
dadurch, dass in threr Ursprungsfamilie bestirmmte Funk-
tionen zur Erfiilliung ihrer Bediirfnisse nicht erfiillt worden
sind (das ist mit den ,.Léchern in den Rollen® gemeint), sie
beispielsweise von ihren eigenen Eltern vernachlissigt
worden sind. Das Kind, das diese Geschichte hort, verfiigt
iiber das innere Wissen, dass alle Kinder die Sehnsucht

FESSCBULLETIN 11/ 2004



Holes in Roles

nach dem Erleben von elterlicher Fiirsorge haben, und un-
mittelbar springt sein kleines Herz und seine mitfiihlende
Seele an, sofort erwacht der unausgesprochene, meist un-
bewusste Wunsch, dass auch fiir seine Eltern besser hitte
gesorgt sein sollen. Dieses Mitgefithl, dieser Sinn fiir
Ungerechtigkeit” ist eine erstaunlich starke Triebfeder
und der wesentliche Motor fiir die sich daraufhin ent-
wickelnde Dynamik.

DAS AUSFULLEN DER LOCHER

Das Wissen um die Defizite der Eltern oder anderer
Bezugspersonen in der TFamilie hat
ndmlich weitreichende Folgen. Dies ist
sogar dann der Fall, wenn das Kind diese
Defizite nicht direkt erlebt und wahrnimmt
(wie z.B. bei einem unterversorgten Ge-
schwisterkind, oder einer ungliicklichen
Ehe der Eltern). Auch wenn die Informa-
tion nur aus Erzdhlungen stammen und die
Defizite in Zeiten angesiedelt waren, die
das Kind niemals selbst erlebt hat (z.B. in
der Kindheit der Eltern oder noch viel frither in der
Familiengeschichte), so sieht das Kind die entsprechenden
Szenen dennoch vor seinem geistigen Auge vor sich, und
sie rufen dieselben Impulse hervor: Sie aktivieren die
genannten Kategorien des ,,Stamm-Selbst™ im Kind.

Das Kind hat ein klares Gespiir fiir die fehlende Funktion
und die darin liegende Ungerechtigkeit: Ein legitimes
Bediirfnis ist nicht befriedigt worden. Dies weckt den tiber-
méchtigen, jedoch so gut wie immer unbewussten Impuls,
diese Ungerechtigkeit wieder gut zu machen, indem das
Kind selbst die fehlende Funktion tibernimumt, die Liicke
filllt — mit dem noch unausgereiften Teil seines Selbst, der
in der gesunden Entwicklung erst im Erwachsenenalter
ausgebildet witrde, nun aber vorzeitig mobilisiert wird. Es
hort vom gefallenen GroBvater und mobilisiert seine
Anlagen, Vater zu sein (fiir das verwaiste Kind, das seine
Mutter war), seine Amnlagen, Partner zu sein (fiir die
verwitwete GroBmutter), seine Anlagen, Sokn und Bruder
zu sein (fiir die zuriickgebliebenen Eltern und Geschwister
des Verstorbenen) etc. Dieser Impuls geht also weit iiber
den herkommlichen Begriff der Parentifizierung hinaus:
Das Kind ist sich nicht nur selbst Vater oder Mutter, nicht
nur fiir seine Geschwister, es kommt nicht nur in die Rolle
eines Partnerersatzes fiir einen Elternteil (all dies mogliche
Rollen, die bereits in diesem Begriff enthalten sind), es
kann sich dazu aufgerufen fiihlen, praktisch jede mogliche
Rolle im Familiengefiige zu ersetzen.

... dass endlich Gerech-
figkeit einfritt, und dieses
Gefiihl bringt eine tiefe
Befriedigung mit sich,
einen ,click of closure”

Barbara FISCHER-BARTELMANN und Almuth ROTH-BILZ

MOTIVATION DIESES IMPULSES

Die wichtigste Wurzel dieses Impulses ist das Mitgefiihi,
das das Kind fiir den verwundeten Teil der bediirftigen
Personen empfindet, beispielsweise fiir dic Mutter, die
ihren eigenen Vater verloren hat. Dieses Mitgefiihl ist von
langer Dauer, manchmal lebenslang, und ist hiufig in
Strukturen sehr deutlich zu beobachten, wenn -
mdglicherweise neben dem versagenden Aspelt der Mutter
— derjenige Aspekt der Realen Mutter in der Struktur
eingefithrt ist, dem gegeniiber der Klient Verstindnis und
Mitleid empfindet. Dann wird mit der Heftigkeit des
Mitgefiihls ein deutliches Signal dafiir
sichtbar, dass vermutlich Lécher in den
Rollen ausgefiillt wurden.”

Eine andere Wurzel des Impulses, die
fehlenden Funktionen zu ersetzen, mag
die Hoffhung sein, dass das Ausfiillen
der Rolle ihres Vaters und damit die
»Brsatzbefriedipung”  der Kindheits-
Bediirfnisse der Mutter letztendlich dazu
fiihren mége, dass sie hierdurch irgendwann in die Lage
versetzt werde, angemessen als Mutter zu funktionieren,
sodass also der Einsatz des Kindes irgendwann zu ihm
zuriickkehren mége. Und vermutlich spielt auch die
stellvertretende Befriedigung eine Rolle: , Dafiir, dass ich
gut versorgt werde, kann ich wenig tun, dafiir, dass es
meiner Mutter besser geht, vielleicht doch, und dann kann
ich mich wenigstens daran freuen.*

All diese strategischen Gesichtspunkte sind aber sekundir
gegeniiber dem grundlegenden Gefithl, dass durch das
Ausfiillen der Locher endlich Gerechtigkeit eintritt, und
dieses Geflihl bringt eine tiefe Befriedigung mit sich, einen
click of closure, die Vollstandigkeit einer Gestalt.

DER PREIS DAFUR

Auf langere Sicht bringt diese Dynamik aber schreckliche
Kosten fiir das Kind mit sich. Eigentlich sollte das Kind
erst seinem Selbst-Interesse folgen konnen und erst spéter
als Erwachsener TFiirsorge fiir andere {ibermehmen.
Stattdessen nimmt das Kind sein Selbst-Interesse zuriick
und investiert in den anderen auf Kosten der Befriedigung
seiner eigenen Bediirfhisse. Dies ist ein enormer Verlust,
aber auch ein versteckter Gewinn.

Forfsefzung auf Seife 4

3 Manchmal wird allerdings dieses MitgefOhl auch abgewehrt, und dann sieht man nur die pure Intensitat der durch den bedrftigen
Aspekt ausgeldsten Geflihle, die in diesern Fall nur noch unspezifisch als Ubelksit empfunden werden.
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Barbara FISCHER-BARTELMANN und Almuth ROTH-BILZ

Forfsetzung von Seite 5

Der Verlust besteht darin, dass in diesem Aufgeben des
Selbst-Interesses die Fihigkeit verloren geht, Fiirsorge
anzunehmen. Nicht nur fehlt die spezifische Befriedigung,
s0 dass bestimmte Grundbediirfnisse unerfiillt bleiben, der
Effekt ist umfassender: Statt zu empfangen, wird gegeben,
und dies wirkt so, als ob die Kanile der Interaktion mit der
Auflenwelt in ihrer Richtung umgepolt wiirden, so dass
kein Aufnehmen von Firsorge mehr méglich ist. Und so
geschieht ein Verlust auf der fundamentalsten Ebene: Die
Verbindung zur Seele mit ihren Impulsen

und Bediirftigkeiten geht verloren.

Da diese Entwicklung vor
der Zeit provoziert wird,
kann es sich nur um
einen unintegrierten Teil
des Selbst handeln

In der therapeutischen Arbeit zeigt sich
dies in einer spezifischen TForm des
Widerstandes: Obwohl in den vorher-
gehenden Phasen der Struktur deutlich der
Schmerz der entbehrten Befriedigung und
eine Schnsucht danach sichtbar waren, ist
der Klient beim Ubergang zur Antidot-
Szene nicht in der Lage, das Versorgtwerden durch Ideale
Eltern anzunehmen (oder er verliert die Erfahrung im
Anschluss an die Struktur wieder, kann sie nicht dauerhaft
integrieren).

Der versteckte Gewinn liegt in der anderen Seite der
fehlenden Erfahrung einer duferen Passform. Im Gegenteil
ist das Kind ja zur Passform der bediirftigen Angehorigen
geworden, und es entwickelt sich das grandiose Gefiihl:
»lch bin der Retter der Mutter! Ich bin der einzige, der sie
rettenn kann. Ich bin iiberhaupt der einzige Versorger und
Retter in dieser Familie, denn niemand versorgt oder rettet
mich.” ., There is no other™, es gibt keinen anderen, kein
Gegeniiber, das ist der Kernsatz aller Ommipotenz.

Es ist daher nicht selten, dass bei Klienten mit dieser Art
Lebensgeschichte der Schmerz und die Sehnsucht aus der
historischen Szene beim Ubergang zur Antidot-Szene
unvermittelt sogar in Uberheblichkeit und Zynismus
umschlagt: ,,Ach ja, die Idealen Eltern schon wieder!t®
Nichts ist fiir sic glaubhaft zu gestalten. Sie greifen den
Therapeuten an, sie greifen die Methode an. Das sind
Klienten, die einen Therapeuten nach dem anderen
verschleiien, ,,Niemand kann mir helfen, niemand konnte
mir bislang helfen - und gleichzeitig spiirt man darunter
das weinende Kind, das nach Hilfe schreit.

DI , ENTITAT

Fiir diese spezielle oder vielmehr verallgemeinerte Art der
Omnipotenz hat Al Pesso den neuen Begriff der ,entity

Seite 6
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geprdgt. Das Wort ist in diesemm Zusammenhang nicht
wirklich iibersetzbar; es bedeutet ,Dasein, Wesen,
Wesenheit, Ding, Eigenheit, eigenstindiges Gebilde®, hat
aber einen etwas anderen Assoziationsgehalt als diese im
Deutschen eher positiv bis neutral-philosophisch ver-
standenen Worte. Im Folgenden wird deshalb einfach das
Fremdwort Entitdt verwendet. Im Amerikanischen ist
offenbar der Charakter einer ,.entity* unfassbar eher im
Sinne von fremd, unheimlich, nicht ganz geheuer, dhnlich
der Besessenheit mit einem fremden Wesen (in Science-
Fiction — Filmen) oder Dimon, und diese
Assoziation ist mit der Wortwahl auch
beabsichtigt.

Gemeint ist mit diesem Begriff das, was
sich im Prozess des Ausfiillens der
Lacher aus den Anlagen des Stamm-
Selbst entwickelt. Da diese Entwicklung
vor der Zeit provoziert wird, und die
versorgenden Kapazititen sich nicht im
notmalen Reifungsprozess herausbilden konnten, kann es
sich nur win ein Fragment, um einen unintegrierten Teil
des Selbst handeln, der foérmlich iiberproportional
aufgeblasen werden muss. Al Pesso verwendet an dieser
Stelle die Metapher eines Aneurysmas, also einer krank-
haften, Ortlich begrenzten Erweiterung einer Schlagader,
die sich aufgrund einer Schwiche der Gefiafiwand umnter
dem Druck des Blutes aufblist wie ein Luftballon. Die
winzige Anlage im Kind, irgendwann im Leben einmal die
Rolle eines Vaters auszufiillen, muss nun im Kindesalter
schon die Dimension einer Vaterfigur fiir die verwaiste
Mutter ausfiillen, also nicht nur eine, sondern in diesem
Fall sogar zwei Generationen ,,vorriicken®.

Diese Inflation sprengt aber notwendigerweise auch die
Bahnen des Normalen, Menschen-méglichen; die Enrifdt
hat einen archaischen, Ubermenschlichen, messianischen
Charakter. Und in Fillen, wo in einer Familie viele Locher
zu stopfen waren, wo vielleicht sogar Vertreibung oder
generationeniibergreifende  ethnische oder  religitse
Verfolgung stattgefunden haben, bekommt die Entitét
tatsdichlich auch  diese Dimension: In  dieser
Familiengeschichte fehlt der Retter, der Erloser, der
Messias, der bessere Gott, der all dies nicht zugelassen
hitte.

ENTITAT UND WIDERSTAND

Auch in weniger extremen Fillen hat die Entitét dieselbe
unintegrierte, grandiose Qualitdt. Dieses Ubermensch-
liche, Messianische umfasst daher auch immer in
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gewissem Umfang ddmonische, diabolische Eigenschaften
und duldet in eifersiichtiger, aggressiver Weise keine
Konkwrenz neben sich, keinen anderen Retter und
Versorger: ,,There is no other” wird zu I am the only
one™, ,Neben mir kann es keinen anderen Erloser geben,
und wenn es doch jemand versucht (wie die Idealen Eltern,
der Therapeut), dann zerstdre ich ihn.” Diese ddmonische
Qualitdt ist fibrigens auch kdérpersprachlich ablesbar,
dhnlich der Omnipotenz: in einer bestimmten Art Blitzen
in den Augen, emem zynischen Licheln bis zum
triumphalen Hohnlachen; das Gesicht und die Stirn sehen
in den entsprechenden Momenten so aus, als kdnnte man
farmlich die ,,Homer” des Teufelchens sehen. Das Ausmal
dieser Aggression ist manchmal so grof3, dass sie nur noch
nach auflen projiziert werden kann, beispiclsweise in
Phantasien von satanischen Kulten und dhnlichemn.

An dieser Stelie wird vielleicht noch einmal tiefer das
Ausmaf} des Verlustes und der inneren Tragik deutlich:
Das, was zundchst aus Liebe und Mitgefiihl entstanden ist,
bekommt nun ddmonische Ziige und wird zum Feind der
Seele und aller Figuren, die auf deren Seite stehen. Der
Klient weill weder um diese Tatsache (und iiberhaupt
darum, dass seine Ablehnung der Idealen Figuren mit
seinem Ausfiillen der Locher im Familiensystem
zusammenhingt), noch ist er in der Lage, in Kontakt mit
den Sehnsiichten und Bediirfhissen seiner Seele zu bleiben.

Barbara FISCHER-BARTELMANN und Almuth ROTH-BILZ

tere Angebote zu machen; diese Fihigkeit muss zuerst wie-
dererlangt werden.

Auch wiire es an dieser Stelle nicht schliissig, mit Begren-
zung Zu arbeiten, wie sonst bei Ommipotenz. Im Grunde
geht es zwar durchaus um Begrenzung, nimlich des Impul-
ses, die Locher zu fiilllen. Da der Zusammenhang dieses
Impulses mit dem gegenwirtigen Widerstand aber nicht
bewusst ist, ebenso wenig wie dieser Impuls selbst, gibt es
keinen Rahmen, in dem die Energie und ihr Ziel definier-
bar wiren und damit eine Begrenzung in ihrer Bedeutung
beschreibbar®. Auch die Erfahrung von Grenzen im Sinne
einer Befriedigung von Grundbediirf-nissen ist ja im (Tb-
rigen etwas, was als Fiirsorge von auflen aufgenommen
werden miisste,

Durch welche therapeutischen Schritte kann nun der Kon-
text der ,Locher in den Rollen” hergestellt werden, und
wie kann die Entitit begrenzt werden?

DIE SCHICHT WECHSELN:
VON DEFIZITEN ZU LOCHERN

Wenn man in einer Struktur nach zuvor emotional gespiir-
ter Bediirftigkeit oder Empfinglichkeit an einen solchen
Punkt gerdt, nimlich an diese Art von Widerstand, dem
eine Entitit zugrunde liegt, ist es zunichst unerlisslich,

DREI SCHICHTEN DER THERAPEUTISCHEN ARBEIT

vorzeitigem ,, Output)

Albert Pesso unterscheidet inzwischen sehr deutlich zwischen drei verschiedenen ,tiers" [Ebenen oder
Schichten) der therapeutischen Arbeit, die er wie folgt nummeriert:

Schicht 1: Die Befriedigung entwicklungs-geschichtlicher Defizite (Folge von zu wenig , Input®)
- Schicht 2: Die Bearbeitung der verschiedenen Effekte von Traumatisierung {Foige von zuviel , Input®)

Schicht 3: Die Arbeit an den Auswirkungen von Léchern in den Rollen (Folge von zuviel bzw.

Daher kommt man mit der therapeutischen Arbeit an
diesem Punkt auch nicht weiter, wenn man nur den an
dieser Stelle zugénglichen Impulsen des Klienten folgt:
Die Impulse der Entitdt decken diejenigen der Seele
vollstandig zu. Solange der Klient prinzipiefl nicht in der
Lage ist, etwas aufzunehmen, hat es keinen Sinn, ihm wei-

den Fokus der therapeutischen Arbeit zu wechseln,
ndmlich von der zunfichst bearbeiteten Thematik unbefiie-
digter eigener Bediirfnisse (Schicht 1) hin zu den Konse-
quenzen von,Lochern in den Rollen® (Schicht 3).

Fortsetzung auf Seite 8

4 Zudem wilrde eine Begrenzung des Impulses, die Locher zu flllen, wohl auch vom Klienten nicht akzeptiert, solange diese Lécher

bestehen bleiben und ihr Vakuum seine Sogwirkung auslbt.
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Forfsetzung von Seite 7

Zu beachten ist bei diesem Schritt, dass ein direktives
Vorgehen notwendig ist: der Wechsel zwischen den
Schichten muss vom Therapeuten aktiv eingebracht
werden.

Al Pesso fragt daher in einem solchen Moment ghne
weiteren Ubergang direkt nach: ,Fiir wen hast du
gesorgt? Und erstaunlicherweise zeigt die Erfabrung, dass
die Klienten darauf sofort und bereitwillig eingehen, als ob
es fiir sie unmittelbar einleuchtend wiire, warum diese
Frage an dieser Stelle gestellt wird. Sie brauchen meist
nicht lange nachzudenken, um die Lécher
aufzuzihlen, die sie in ihrem Familien-
system aufgefiilt haben, und arbeiten
plétzlich wieder mit grofier Motivation.

Nach diesem Ubergang entsteht in der
Struktur eine Historische Szene auf dieser
anderen, neu erdffneten Schicht. Die-
jenigen Historischen Figuren (genauer
gesagt das Bild, das sich der Klient
aufgrund der gehdrten Geschichten von diesen Figuren in
ihrer Vergangenheit gemacht hat, z.B. ,,dein Bild deiner
Mutter als Kind“) werden dargestellt, fiir die der Klient
gesorgt hat”. Der Klient kann formulieren, was diesen
Figuren gefehlt hat, und thm wird bewusst, wie das Wissen
um diesen Mangel bzw. das Miterleben desselben auf ihn
gewirkt hat. Er kann sein Mitgefiihl und den stellvertreten-
den Schmerz in vollem Ausmal} spiiren, und auch den
wahren Umfang seiner Motivation, diese Defizite durch
seinen Einsatz auszugleichen. Gleichzeitig erhalten wir
auch Informationen dariiber, in welcher Weise er fiir die
bediirftigen Familienmitglieder sorgte, was in der Lebens-
geschichte jener Personen gefehlt hat, welche spezifischen
Locher also der Klient fiir sie ausgefiillt hat.

EINE STRUKTUR AUF SCHICHT 3

Die néchsten Schritte folgen unmittelbar, in volistindiger
Entsprechung zum iiblichen Vorgehen in Strukiuren:
Wenn wir wissen, was gefehlt hat, dann haben wir auch
die notwendigen Informationen, um Ideale Figuren zu ent-
werfen. Diese Uberlegung ist hier nur verschoben von den
Defiziten des Klienten selbst hin zu den Defiziten der Be-
zugspersonen; der Klient ist nicht Empfinger der Fiir-
sorge der Antidot-Figuren, sondern Betrachter dessen, wie
sie fiir die bediirftigen Familienmitglieder gesorgt hiitten.

Auf Schicht 3 ist der
Klient nicht Empfanger
der Firsorge der Antidot-
Figuren, sondern
Betrachter

Holes in Roles

Wenn wir wissen, was diese gebraucht hitten, welche
Rollen der Klient als Kind fiir sie itbernommen hat, dann
brauchen wir nur ebendiese Rollen mit Idealen Figuren
besetzen, die anstelle der Entitit des Kindes diese
Funktion iibernommen hitten. Wir fiilllen also die
»Ldcher™ mit den addquaten Figuren. Hat der Klient die
Rolle des Vaters fiir seine Mutter {ibernommen, dann wird
ein Idealer Vater fiir die Mutter eingefiihrt in dem Alter, in
dem sie ihren Realen Vater verloren hat. Hat der Klient
das Loch gefiillt, das der Verstorbene in der Beziehung zu
seiner Frau hinterlassen hat, so braucht diese, die Reale
Grofimutter, einen Idealen Fhemarnn. Diese Grund-
iiberlegung ldsst sich auf alle Lécher
anwenden, die eines nach dem anderen
mit Idealen Figuren gefiillt werden
kénnen, notigenfalls bis hin zu den
Extremen: Fiihlt der Klient sich berufen,
auf messianische Weise den Weltfrieden
herzustellen, so dass seine Familie nicht
unter Elend, Krieg und Verfolgung
gelitten hédtte, dann ist eine Ideale
Regierung, vielleicht sogar ein Idealer
Gott notwendig, die diesen Krieg nicht zugelassen hitten,
sondern altemative Wege gefunden hitten, Frieden und
Wohlstand herzustellen.

In dieser Phase der Struktur kann man wieder absolut den
Impulsen des Klienten folgen und diejenigen Figuren ent-
werfen, die fir thn glaubhaft und in der Lage sind, den
Mangel zu beheben. Wir schaffen Bilder, die der Klient
mit seinem realen Auge sehen kann und die das heilende
Gegenstiick zu dem sind, was er aufgrund der Erzdhlungen
vor seinem geistigen Auge gesehen hatte.

VON ZENTNERSCHWEREN LASTEN BEFREIT

Der Effekt, den diese Idealen Figuren fiir die bedirftigen
Familienmitglieder auf den Klienten haben, ist
frappierend. Werden diese Idealen Figuren ins
Familiensystem eingefithrt, dann ist ja Gerechtigkeit
hergestellt, niemand leidet mehr, alles ,stimmt“, der cfick
of closure ist gegeben. Die Locher, die frither der Klient
mit seiner Entitdt fiillte, bestehen nicht mehr, sie sind
anderweitig aufgefiillt, sie iiben keinen Sog mehr aus.

Fortsetzung auf Seite 11

8 Manchmal fihrt auch ohne eine vorangehende Phase des Widerstandes eine dirskte Entwicklung der Struktur zu dieser Schicht hin,
ndmlich in Weiterentwicklung von bedirftigen Aspekten von Realen Figuren, die bereits in der Wahren oder in der Historischen Szene

eingeflhrt wurden.

seite 8
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Fortsefzung von Seite 8

Der Klient sieht das, und reagiert mit einer tiefen
Erleichterung. Eine zentnerschwere Last scheint ihm von
den Schultern zu fallen — eine Last, von der er zuvor nicht
einmal wusste, dass er sie trug. Die Entlastung und
Erleichterung ist so immens, dass sie in ihrem koérperlichen
Effekt intensiv sicht- und spiwrbar ist, ja oft eine tiefer
greifende Wirkung auf der psycho-physiologischen Ebene
hat als manch andere Strukturen mit viel kérperlicher
Alktion.

Besonders beeindruckend ist die Wirkung, die das
Ausflitlen der Lécher mit Idealen Figuren auf die Entitdt
hat. Anders als bei der Ommipotenz ist
hier so gut wie nie ein Testen, eine

korperliche  Begrenzung  notwendig,
allenfalls erfolgt zusiitzlich zum Ausdruck
der Firsorge fiir das bediirftige

Familienmitglied (,,Wenn ich damals da
gewesen wire als der Ideale Vater fiir
deine Reale Mutter als sie ein Kind war,
dann wire ich da geblieben und hitte fiir
sie  gesorgt”) noch eine verbale
Begrenzung des Klienten: ,, ... und das wire nicht deine
Aufgabe gewesen™. Da aber die Entitdt nicht mehr
notwendig ist, weil die Versorgung anderweitig gesichert
1st, verschwindet schlicht und einfach der Impuls, das Loch
zu fiillen, und sie zteht sich ohne weiteres und bereitwillig
wieder zuriick; die Inflation stiirzt in sich zusammen.

Es ist, als ob alles wieder an seinen richtigen Platz fallen
wiirde. Nicht nur kann die Entitidt wieder auf das normale
Mal} der Anlagen im Stamm-Selbst zuriickgehen, ins-
gesamt kommt der Klient wieder zu sich, in Kontakt mit
seiner Seele. Fin Klient meldete am Tag nach einer solchen
Struktur zuriick: ,,Es ist, als ob ich zum ersten Male in
meinem Korper angekommen wire. Ich lanfe durch die
StraBen und stelle fest, dass ich niher am Boden bin, nicht
mehr einen halben Meter iiber mir.

RUCKKEHR AUF DIE SCHICHT 1

Wihrend der Struktur kommt an dieser Stelle, in Reaktion
auf das Antidot fiir die Schicht 3, oft mit einem tiefen
Aufatmen ein Satz wie: ,Dann wire mein ganzes Leben
anders verlaufen!” Dies ist ein deutliches Signal dafiir,
dass der Klient, nun endlich wieder in Kontakt mit seiner
Seele, jetzt auch in der Lage ist, seine Aufmerksamkeit
zum ersten Male wirklich seinen eigenen Bediirfnissen
zuzuwenden. Auf dieser Basis ist eine ganz andere
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Die Entitat geht auf das
normale Mass im
Stamm-Selbst zurick,
Insgesamt kommt der
Klient wieder zu sich, in
Kontakt mit seiner Seele.

Barbara FISCHER-BARTELMANN und Almuth ROTH-BILZ

Bereitschaft und Fahigkeit vorhanden, sich selbst, die
eigene Not und Bediirftigkeit zu spiiren. Zusiétzlich ist das
Annchmen von Fiirsorge nicht mehr mit irgendwelchen
Schuldgefiihlen verbunden, die besagen, dass es da ja
andere Familienmitglieder gibe, die dieser Fiirsorge
cbenso bediirften, sie aber nicht bekdmen. Im Gegenteil:
Fiir die anderen ist gesorgt, dann darf auch der Klient es
sich gut gehen lassen.

Auf diese Art und Weise ist nun der Weg frei fiir eine
Riickkehr zu der zuvor offen gebliebenen Antidot-Szene auf
der Schicht 1. Die Versorgung des Klienten wird dann aber
nicht von den mit Idealen Figuren versehenen Realen
Eltern {#ibernommen, was einer
magischen Losung gleichkime - diese
verbleiben in der Antidot-Szene auf der
dritten Schicht -  sondern die Idealen
Eltern flir den Klienten selbst werden
zusitzlich auf Schicht 1 eingefiihrt.
Auch sollte der Klient sich nicht
beispielsweise den Idealen Grofivater
mit der Realen Mutter teilen miissen,
weil wir somst in das alte Dilemma
zurlickkehren wiirden: ,.Entweder ist er fiir sie da oder fiir
mich, also muss ich zuriickstehen.* Auch in dieser Hinsicht
ist es unerldsslich, zwei separate Figuren auf den beiden
unterschiedlichen Schichten zu konstrujeren: den Idealen
Vater fiir die Reale Mutter in ihrer Kindheit einerseits, und
den Idealen Grofivater flir den Klienten in seiner eigenen
Kindheit andererseits.

Auf der Schicht 1 werden also - von der Arbeit auf
Schicht 3 emmdglicht, aber von den dort eingefithrten
Figuren véllig unabhingig - neue und eigene Ideale
Figuren fiir den Klienten selbst eingefiihrt. In einer zuvor
nicht gekannten Offenheit kann er diese Figuren nun an-
nehmen und wirklich die BErfahrung zulassen und in einer
ungeahnten Tiefe aufnehmen, dass seine eigenen
Bediirfnisse auf das Genaueste befriedigt worden wiren.

Barbarg Fischer-Bartelmann
Almuth Roth-Bilz
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BARBARA FISCHER-BARTELMANN

IMAGO-THERAPIE UND PBSP

2. TEIL: UNBEWUSSTE DYNAMIK DER PARTNERWAHL

Im ersten Tell dieses Beitrages, der im PESSO BULLETIN 7/8 20C3 erschienen ist, hat uns Barbara FISCHER-
BARTELMANN haupts@ichlich die Imago-Therapie von Harville HENDRIX vorgestellt. Grundgedanke seines
Ansatzes isf, dass Paarkonflikte auf die Grunddynamik der Beziehung zurlckgefUhrt werden, die bereits bei
der Partnerwahl grundgelegt ist. Bei dieser spielen unbewusste Motive eine wesentliche Reile, namentlich
die Befriedigung von unerflliten EntwicklungsbedUrfnissen einerseits und die Integration von ungelebten
Persdnlichkeitsanteilen und die Redlisierung des persénlichen Potentials andererseits. D

Mit Hilfe der theoretischen Grundiagen der Pesso-Psychetherapie lassen sich viele Phdnomene der
Partnerwahl noch sehr viel differenzierter beschreiben. Im folgenden zweiten Tell ihres Beitrages Ubersetzt
Barbarg zundchst die Grundelemente der Imago {(des Urbilds der Partnerwahl) in PBSP-Begriffe und
beschreibt ihr Sichtbarwerden in PBSP-Strukturen, AnschlieBend stelit sie uns zuséitzliche interessante Paar-
Konsiellationen aus Sicht der Pesso-Psychotherapie vor.

Anders als die Imago-Therapie sicht die Pesso-Therapie
den Schliissel zu einer Auflgsung der resultierenden Paar-
konflikte nicht in einer geschickten Verschrénkung verhal-
tensnaher Kontrakte in der jetzigen Beziehung, sondern in
der Auflosung der unerledigt gebliebenen Entwicklungs-
aufgaben in der hypothetischen Vergangenheit, in Interak-
tion mit Jdealen Eltern in der Antidot-Szene. Diese wird
bei jeder Konstellation jeweils in ihren Grundziigen
beschrieben. Durch diese therapeutische Arbeit wird die
Paarbeziehung von Ubertragungsphinomenen und Projek-
tionen entlastet. Die Bediirfnisse werden nicht linger auf
die Paarbeziehung verschoben, sondern im richtigen Al-
terskontext und in der richtigen Verwandschafisbeziehung
erfiilllt, was einen dauerhafteren Effekt verspricht. Gleich-
zeitig werden damit die Voraussetzungen dafiir geschaf-
fen, dass auf der Basis der resultierenden Integration und
Reifung die Bezichungsfihigkeit unwillkiirlich in dersel-
ben Weise wachsen wird, wie HENDRIX dies durch seine
Methoden anstrebt

PBSP: ASPEKTE VON ELTERNFIGUREN ALS FAKTOREN
DER PARTNERWAHL

Die von HENDRIX herausgearbeitete Bedeutung der posi-
tiven oder negativen Eigenschaften, die Partner und Eltemn

Seite 1 2

(zumindest in der Wahmehmung des Protagonisten) mitei-
nander gemeinsam haben, fiir die Partnerwahl wird auch in
der Smrukturarbeit (Therapiesitzung nach Pesso) hiufig
sichtbar. Die negativen oder auch positiven Aspekte des
Partners, die in der Wahren Szene dargestellt werden, kon-
nen hiufig im weiteren Verlauf der Struktur in Verbindung
gebracht werden mit posiziven oder negativen Aspekten der
Realen Eltern in der Historischen Szene. Sowohl unausge-
driickte negative Gefilhle als auch unausgedriickte Liebe
kénnen dann in den urspriinglichen Zusammenhang ge-
stellt und mit Hilfe haltender Figuren den entsprechenden
Aspekten der Realen Eltern gegeniiber zum Ausdruck ge-
bracht werden, was zu einer deutlichen Entlastung der
Paarbeziehung fiihrt.

Zusiitzlich arbeitet Al Pesso gelegentlich mit der Figur
des Idealen Pariners (ich ziehe der Klarheit wegen die
Definition "Traumpartner” vor, da diese Rolle im Gegen-
satz zu andemn Idealen Figuren in der Struktur nicht zur
Erfiillung von Bediirfnissen sondermn ausschliesslich zu
deren Exploration dient). Haufig stellt sich bei der Arbeit
mit dieser Figur heraus, dass die auf sie gerichteten
Bediirfnisse eigentlich nicht in eine erwachsene Paarbezie-
hung, sondern in ¢ine kindliche Altersstufe gehdren und so
wesentliche Definitionsmerkmale der Idealen Eltern be-
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schreiben und zu diesen hinfithren. Auch wenn positive
Aspekte im Partner im bewussten Kontrast zu den Realen
Eltern gewihlt wurden und aus diesern Gegensatz ihre sub-
jektive Bedeutsamkeit beziehen, kann diese Information zu
Definitionsmerkmalen der Idealen Eltern fiihren.

In all diesen Fillen werden die Entwicklungsbediirfnisse
letztendlich zu der Altersstufe hin verfolgt, in der sie uner-
fiillt geblieben sind, und ihre symbolische Befriedigung
kann durch diejenige Person geschehen, die in den entspre-
chenden Alterskontext gehort, und auf die sich die entspre-
chenden Tmpulse urspriinglich gerichtet haben. Entspre-
chend dem Grundpostulat der Pesso-Psychotherapie, dass
die Bediirfnisse in der richtigen Altersstufe und im Rah-
men der richtigen Verwandschaftsbeziehung befriedigt
werden miissen, ist hiervon auch eine dauerhafiere Entlas-
tung zu erwarten als von der weiterhin nur stellvertreten-
den Interaktion mit dem Partner anstelle der Eltern, die es
nicht erlaubt, das Thema wirklich abzuschliessen.

PBSP: UNINTEGRIERTE ANTEILE ALS FAKTOREN DER
PARTNERWAHL

"Verlorenes Selhsi”

Der von HENDRIX verlorenes Selbst genannte Aspekt der
Partnerwahl (die Projektion ungelebter eigener Anteile auf
den Partner und/oder deren Kompensation durch ihn) kann
im Rahmen von PBSP mit dem Thema Plaz und
Validierung in Zusammenhang gebracht werden, vor allem
aber mit dem Konzept der zweiten Entwicklungsaufeabe:
der Integration der genetischen Polaritéiten. Unintegrierte
Anteile zeigen sich im Rahmen einer Struktur beispiels-
weise in Kritischen, Verbietenden oder Warnenden Stim-
men oder Stimmen der Negativen Vorhersage oder der
Abspaltung. Gelegentlich richten sich diese Verbote oder
die Kritik zunichst, in der Wahren Szene, auf den Partner
bzw. die von ihm gelebten und im Selbst abgelehnten
Teile. Im weiteren Verlauf der Struktur kann hiufig deut-
lich werden, dass sie sich in ihrem Ursprung auf die ent-
sprechenden unintegrierten Anteile des Selbst beziehen
und héufig, manchmal im Wortlaut, von den Realen Eltern
stammen. Im Gegensatz dazu kénnen Ideale Elternfiguren
konstruiert werden, die die entsprechenden Impulse in sich
selbst und in ihre Beziehung integriert hitten. Sie wiiren
auch dazu in der Lage gewesen, diese Anteile im Kind zu
erkennen, zu benennen, wenn ndtig zu begrenzen und ins-
gesamt zu validieren. So hitten sie deren Integration in die
Gesamtpersdnlichkeit unterstiitzt.
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Wenn der eine Partner A den bisher an Partner B delegier-
ten Pol b der jeweiligen Polaritit zu integrieren beginnt,
vermindert allein dies schon den systemischen Druck auf
den Partner B, diesen Pol stellvertretend auszuleben, er-
leichtert also auch fiir diesen die Integration beider Seiten.
Seinerseits von der Festlegung auf Pol b befreit, kann er
seinen eigenen Pol a integrieren und wird diesen nicht
mehr im Gegenzug auf seinen Partner A projizieren. Die-
ser systemische Zusammenhang kann in Paar-Strukturen in
der komplementiren Entsprechung von negativen Part-
neraspekten und den damit verbundenen Stimmen bzw.
Aspekten der Realen Eltern deutlich sichtbar werden.
Seine Auflosung, von HENDRIX wieder in der realen
Paarbeziehung angezielt, wird wesentlich erleichtert durch
das Antidot von Idealen Eltern, die sowohl in sich als auch
in ithrer Paarbeziehung jeweils beide Pole willkommenge-
heissen hitten und dies ebenso bei jedem der Partner in
deren jeweiliger Struktur tun wiirden. Hiermit wiren sie
Vorbild eines annehmenden Umgangs mit den kritisierten
Anteilen sowohl im Selbst als auch in der Beziehung zum
Partner.

"Falsches Selbst”

Das von HENDRIX falsches Selbst genannte Phinomen
wiirde man in PBSP als Anpassung an die Interaktionser-
fahrung mit einer Gegen-Form (Countershape) verstehen:
das Annehmen einer Form, die der antizipierten, nicht pas-
senden Interaktion entspricht. Im Rahmen einer Struktur
tauchen dann Stimmen auf, die man auch als Stimmen der
Uberlebensstrategie verstehen kann ("Nur wenn du dies
und das tust, bzw. unterliisst, wirst du geliebt, darfst du
existieren"), und denen sich der Klient filgt, in der Regel
im Widerspruch zum Wahren Selbst (Sou/). Diese mit
Selbstverlengnung erkaufte Fassade in der Paarbeziehung
aufrechtzuerhalten bedeutet fiir den Betroffenen aber eine
stindige, zadem oft angstmotivierte psychische Anstren-
gung, die kaum dauerhafi durchzuhalten ist. Auf lingere
Sicht fithrt sie zn einem Groll auf den Partner, auf den der
Ursprung der interalisierten Kritik bzw. der antizipierten
Ablehnung der unterdriickten Teile projiziert wird. Oft
entspricht die vermeintliche Anpassungsforderung gar
nicht den wahren Bediirfnissen oder Erwartungen des
realen Partners. Zudem schlagen in dessen Erleben die
iiberangepassten, anfangs in der Tat oft positiv erlebten
Ziige im Lauf der Beziehung oft um. Was zuniichst anzie-
hend wirkte, wird wegen seines unintearierten, starren und
"unechten" Charakters auf die Dauer als stérend, auf-
dringlich empfunden. Auf seiner Seite haben die entspre-
chenden Eigenschaften zudem oft Zusammenhinge mit

Fortsetzung Seite 14
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Fortsefzung von Seite 13

Negativen Aspekten seiner Realen Eltern. Obwohl also
eigentlich beide Partner davon profitieren wiirden, wenn
die Anpassung an die verbietenden Stimmen oder Uberle-
bensstrategie aufgegeben wiirde, besteht aber tragischer-
weise oft eine grosse Angst, sich mit den wahren Bediirf-
nissen zu zeigen. Stattdessen bleibt der Glauben, fiir den
anderen nur aufgrund dieser Uberlebensstrategien attraktiv
zu sein, und vom Partner wird dieselbe Kritik oder Abwer-
tung befiirchtet, wie sie von den Realen Eltern kam {daher
ist es manchmal niitzlich, eine Figur des Befiirchteten
Parmers einzufithren). Ideale Eltern hidtten diese Ver-
Formung nie verlangt oder gefordert, sie knnen zum Utr-
bild dessen werden, dass man mit seinem wahren Selbst
mit anderen Menschen im Kontakt stehen, ja sogar geliebt
werden kann. Nur mit einem inneren Bild dieser prin-
zipiellen Maéglichkeit ist es denkbar, dasselbe auch mit
dem Partner fiir lebbar zu halten.

PBSP: ZUSATZLICHE THEORETISCHE KONZEPTE ZUM
VERSTANDNIS VON PAARKONFLIKTEN

» Seelenprojektion (Soul Projection)

Eine extreme Form des Umgehens mit ungelebten eigenen
Anteilen ist die der Sow/-Projection (Seelenprojektion}).
Auch dieses Phiinomen ist bei der Partnerwahl anzutreffen:
Anteile, die in der eigenen Vergangenheit als nicht iiberie-
bensfihig erfahren wurden (wie zum Beispiel Bedarftig-
keit, Zartheit, Unschuld), werden auf die Partnerin pro-
jiziert und/oder eine Partnerin mit sehr ausgeprigten ent-
sprechenden Anteilen ausgewihlt. Eine solche Konstella-
tion ermoglicht es, selbst fir die Erfiillung dieser Bediirf-
nisse bzw. fiir den Schutz dieser Figenschaften in der Part-
nerin sorgen zu kénnen und stellvertretend an der resultier-
enden Befriedigung teilzuhaben. Weitere Anzeichen einer
Seelenprojektion sind eine spezielle Qualitdt von bewun-
dernder, fast religioser Ehrfurcht dem Ziel der Projektion
gegeniiber und das extreme Gefithl, man wiirde im Falle
eings Partnerverlusts mit der Partnerin die eigene Leben-
digkeit verlieren. Neben diesen fibertriebenen Angsten um
die Partnerin ist ein weiterer Preis dieser Partnerwahi, dass
diese Anteile in der eigenen Person weiterhin véllig abge-
spalten bleiben und gelegentlich ein verdeckter Macht-
kampf dahingehend entsteht, die Partnerin daran zu hin-
dern, aus ihrer Rolle zu entkommen, also ihrerseits Eigen-
schaften zu leben, die mit der ihr zugewiesenen Rolle un-
vereinbar wiren. Der Behandlungsstrategie bei Seelenpro-
jektion entsprechend sind Ideale Eltern vommiten, die
zunichst einmal einen sicheren Ort schaffen, wo der pro-
jizierte Seelenanteil {iberleben konnte. Nur unter dieser
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Voraussetzung kann dieser wieder zuriickgeholt und mit
dem Segen der Idealen Fltern wieder angeeignet werden.
Bei dieser Konstellation muss allerdings von Seiten beider
Partner mit stirkerem Widerstand gerechnet werden. Fiir
denjenigen, der die Seelenprojektion vollzogen hat, bedeu-
tet deren Bewusstwerdung die Konfrontation mit tiefen
Angsten. Die Person, die das Ziel der Projektion war, be-
findet sich in einer stark idealisierten Position und zieht
daraus méglicherweise auch erheblichen Gewinn. Und bei
der Riicknahme der Projektion stellt sich die Frage, was an
Attraktion dann noch iibrig bleibt und die neue Homdo-
stase ist weniger offensichtlich als im Fall der Integration
von Polaritaten.

« Unbegrenzte und Magisch omnipotente Anteile

Extrem asymmetische Paarbeziehungen mit einem starken
Anteil unintegrierter Personlichkeitsanteile an der Imago
kénnen aus unbegrenzten Anteilen entstehen, speziell bei
magisch omnipotenten mdnnlichen oder weiblichen An-
teilen. Haufig wird ein Partner gewihlt, der dieser Inflation
entweder Raum lasst oder sogar die "passend" gegenteilige
Omnipotenz aufweist, so dass dem je eigenen magisch
omnipotenten Anteil keine Konkurrenz entsteht. Die Kom-
bination von magisch omnipotenter Verletzlichkeit oder
Empfinglichkeit (Weiblichkeit) bei dem einen Partner und
magisch omnipotenter penetrievender Kraft (Mdnnlichleit)
beim anderen kann beispielsweise einen Verstdndnis-
hintergrund bieten fiir Sadomasochistische Beziehungen
und fiir deren zunichst oft Uberraschende Stabilitit. Bine
ghnliche Kombination wire zum Beispiel eine magisch
omnipotent ndhrende Partnerin und ein unbegrenzt
"hungriger" Partner. Auch hier findet sich eine iiberra-
schende Bestindigkeit der Beziehung ungeachtet der von
aussen wahrgenommenen Ungerechtigkeit. Dies steht im
Widerspruch zu allen verhaltenstherapeutischen Modellen
von Reziprozitdr in der Paarbeziehung, es sei denn, man
weitet dieses Konzept auch auf die Befriedigung unbe-
wusster Motive aus. Da diese wnbegrenzten Anteile
bestindig in der Gefahr stehen, sich gegenseitig erneut zu
provozieren, ist es unerlisslich, bei beiden Partnern mehr
oder weniger gleichzeitig mit Begrenzung zu arbeiten,

Eine Konkurrenz um den entsprechenden psycholo-
gischen Raum (zwei dhnliche omnipotente Antetle) oder
Widerspriiche zwischen psychologischer und biologischer
Geschlechtspolantit erzeugen intensive Machtkdmpfe und
mtra~ und mterpersonale Konflikte, die mit rein verhaltens-
orientierten Methoden, wie HENDRIX sie anwendet, wohl
nicht aufzulésen sind. Nicht nur die Wwrzeln dieser Kon-
flikte sind meist vollstindig unbewusst, auch die daraus
resultierenden Handlungen sind den bewussten Wiinschen
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so entgegengeselzt, dass sie dem einzelnen Partner unver-
standlich bleiben miissen, wenn sich nicht mit Hilfe der
speziellen therapeutischen Mittel und theoretischen Kon-
zepte der Pesso-Psychotherapie eingeordnet werden kon-
nen. Ein magisch onmipotenter innerer Anteil, der dem
biologischen Geschlecht entgegengesetzt ist, kann dann zu
einer stabilen Beziehung fithren, wenn ein Partner mit der
genau entgegengesetzten  Struktur  gewdhlt  wird
{ménnliche Fran und weiblicher Mann). Tst dies nicht der
Fall, so wird der innere gegengeschlechtliche Teil die Be-
ziehung zu einem realen Zusseren immer wieder sabot-
leren, was es schwierig macht, ldngerfristig stabile Bezie-
hungen einzugehen. Hat beispielsweise die Partnerin einen
magisch omnipotenten méinnlichen Teil, so wird dieser
unbewusst den realen ménnlichen Partner "eifersiichtig”
als Konkurrenten empfinden und ihn daher in analoger
Weise bekdmpfen, wie wir dies in Strukturen in diesem
Fall haufig bei der Einfiihrung des /dealen Vaters oder des
Idealen Partners der Realen Mutier erleben. Die eigentli-
che Sehnsucht besteht aber darin, dass diese Figuren ihrer
Bekdmpfung standhalten und damit den magisch omnipo-
tenten inneren Teil begrenzen. Erst dann kann er, als dann
nut mehr symbolischer mdnnficher Teil, integriert werden,
so dass dann fiir einen realen ménnlichen Gegeniiber psy-
chologischer Raum bleibt.

« Enfitaten

Eine dhnlich Dynamik finden wir bei dem neuesten theore-
tischen Konzept von Albert PESSQ, den FEwntifdten (siche
auch im Beitrag iiber Holes in Roles in diesem Heft). Den
magisch omnipotenten inneren Anteilen dhnlich sabotieren
sie auf unbewusste Weise jede Bediirfnisbefriedigung, die
von aussen kdme. Entwicklungsgeschichtlicher Hinter-
grund dieser Ewntitdten ist die Wahmehmung von Defiziten
bei Eltern oder anderen engen Bezugspersonen (eben der
"Holes"). Diese Wahmehmung mobilisiert vorzeitig die
versorgenden Anlagen im Kind, die es bei normalem
Entwicklungsverlauf erst spiter als erwachsener Partner
oder Elternteil ausleben wiirde. Das Mitgefiihil mit den
bedirftigen Eltern (oder Geschwistern, beispielsweise
einem behinderten Bruder) ist aber so stark, dass das Kind
bereitwillig fiir sie Eltern- oder Partnerfunktionen
fibernimmt. Der Preis hierflir ist nicht nur - wie bei
magisch ommipotenten inneren Vater- oder Mutteranteilen
- der unbegrenzte und "eifersiichtige” Charakter dieser
Teile, sondern noch umfassender: Da das Kind vor aflem
um die Befriedigung der Bediirfnisse anderer besorgt ist,
verliert es den Kontakt zu seinen eigenen Bediirfnissen, zu
seiner Seele, In der Paarbezichung kann dies zu Konstella-
tionen fithren, die sehr stark an das Koflusionskornzept von
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WILLI erinnern: der progressive Partner bzw. dessen En-
titdt nimmt die versorgende, die Eltemposition ein; der
regressive Partner benutzt die Bezichung als eine Art
Struktur in der Realitdt und versucht, die unbefriedigt ge-
bliebenen Kindheitsbediirfnisse vom Partner als Ersatz-
mutter oder -vater erfiillt zu bekommen. Wihrend der re-
gressive Parmer unter der Einseitigkeit dieser Konstella-
tion eher zu leiden beginnt, weil er sich die ganze Zeit in
der Schuld des anderen fiihlt ("Geben ist seliger denn Neh-
men"), ist bei dem Partner mit der Entitit weniger
Verdnderungsmotivation zu erwarten: Entweder er hat
keinen Zugang zu seinen Bediirfhissen, oder er verbindet
sie mit schlechtem Gewissen. Schliesslich war fiir ihn im-
mer die Versorgung anderer vorrangig. In der PBSP-Arbeit
wird der Schliissel zu dieser psychischen Struktur darin
gesehen, dass Ideale Eltern, Partner ete. zunichst nicht fiir
den Protagonisten, sondern fiir die bediirftigen Personen
aus der Ursprungsfamilie eingefiihrt werden. Sie {iberneh-
men nicht nur deren Versorgung, so dass der Protagonist
von dieser Verpflichtung befreit ist, sic begrenzen auch
seinen anfangs immer noch vorhandenen Impuls, diese
Aufgabe zu {ibernehmen. Hierdurch wird er dazu befteit,
wieder in Kontakt mit seinem Wahren Selbst und den
unerfiillt gebliebenen eigenen Bediirfnissen zu kommen
und deren Beftiedigung durch Tdeale Eltern fiir sich selbst
anzunchmen. Diese Erfahrung kann dann zum Vorbild
dafur werden, eigene Wiinsche wahrnehmen zu diirfen und
Versorgung durch jemand anderen annehmen zu kénnen,
was sich auch auf die Paarbeziehung auswirken wird.

Bartxara FISCHER-BARTELMANN
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Neue Workshop-
Angebote
in Basel

L T T P e RS RSE P S R -

Die PSYCHOTHERAPIE— SEMINARE BASEL

bieten zusaizlich zu den Workshops
und Ausbildungsseminaren mit Al-
bert Pesso und Lowijs Perquin (siehe
Seite 9) folgende Spezial-Seminare
an;

» Samstag 25. Jan. 2005
Pesso-Theraple-Elemente in Sozial-
beratung und kirchlicher
Seelsorge. Theorie und Praxis
mit Marin HOWALD

» Samstag-Sonntag 12.-13. Marz 05
Die Inszenierung der unsichtbaren
Partner. Die Anwendung von
Pesso-Psychotherapie in der Paar-
therapie fUr Therapeuten
mit Martin DORMANN

Freifag-Samstag 18.-20. Mérz 2005
Prd- und perinatale Themen in der
Pessotherapie. Theorefisches und
Selbsterfahrung fUr Therapeuten
mit Rose DRESCHER SCHWARZ

Samstag-Sonntag 9.-10, Aprit 2005
Der uniosbare Sireit -
Paarbeziehung als Schauplatz
persénlicher Entwicklung fOr
Therapeut/innen mit Partner/in
mit Martin DORMANN

» Samstag-Sonnfag 8.-9. Okt. 2005
Pesso Sfrukturen Workshop fir
therapeutisch Tatige {auch ohne
Pesso-Erfanrung). Thecrie + Praxis
mit Ingeborg BRUNNER

Samstag-Sonntag 15.-16. Okf. 2005
Pesso-Therapie {Or Psychothera-
peut/innen - speziell fir
Ausbildungs-Interessent/innen

mit Almuth ROTH-BILZ

Alle weiteren Informationen sowie
Anmeldung Ober
Psychotherapie-Seminare Basel
tartin Howald

Laufenstr. 82, CH 4053 Basel
T+F 0041- (061 331.58.82

Email: mhowald@nikko.ch

i Wir gratuliereni
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Seit Januar 2004 st es in Devufschland
im Rahmen des Gesundheifsmaodernisie-
rungsgesetzes (GMG) fir alle approbier-
ten Psychotherapeuten wverpflichtend
geworden, regelmdfig Fortbildung
nachzuweisen. Welche Fortbildungs-
veransialtungen akkreditiert, d.h. aner-
kannt sind, das wird von den jeweiligen
Landern geregell, hier: von der Landes-
Psychofherapeutenkammer Baden-
Wirttemberg bzw. von der Landes-
Arztekammer Baden-Wirttemberg. Aus-
fOhrliche Informationen sind zu erfahren
unter www lpk-bw de: . Ein Fortbildungs-

des Vorstandes der PVSD sind Almuth
Roth-Bilz, Helmut Wetze! und Barbara
Fischer- Bartelmann damit beschdftigt,
die ndtigen Dinge hierfUr in die Wege zu
leiten.

Unsere Hoffnung ist, dass in Zukunft
ale, die kinfrig an solchen Veranstal-
fungen in Pesso-Psychotherapie feil-
nehmen, von vormneherein einplanen
kdnnen, dass sie dafir Forthildungs-
punkte erhalten werden. Dass wir dies
durchaus erreichen kdénnen, zeigt das
Beispiel Bayern: Die Minchner Tagung

- : im Mai: ,Die Psychotherapie entdeckt
ppnkT enf_sprlc.h‘r einer Fort- den Kémer®, bei der es
b!!_dungselnheﬁ _von 45 einen ganzen Tag nur
Minuten. Dgs heiBt im Klar- um  Pesso-Psychothera-
’rgx’{: clie in DeuTs;hEand pie ging, wurde von der
tatigen approbierien bayrischen Landes-
Psﬂychof.hero peuvten Szene Arztekammer  akkredi-
mussen SIC‘h nun  daran Mioial 18a tiert, ebenso wie die
machen, diese Punkfe zu MOnchner Aushildung in
sammein, —ansonsten PRSP, fur welche Arzte
drehen erhebliche Nach- wie Psychologen Fortbil-

teile, z.B. Honorarklrzun-

gen. In einem Zeitfraum von 5 Jahren
miUssen 253 Fortbildungspunkte, also
rund 5 Fortbildungstage, zur Zerfifizie-
rung nachgewiesen werden,

Sowoh! fir die Anbiefer wie auch fir
die Teilnehmer an Ausbildungs- und
Selbsterfahrungs-Seminaren in Pesso-
Psychotherapie ist es wichtig zu wissen,
ob die Teinahme eine Moglichkeit ist,
solche Forfbildungspunkte zu erwerben,
Auch fur die Zukunft der Methode an
sich und fOr ihre weitere Verbreitung ist
es wichtig, dass es uns gelingt, fOr Worl-
shops in Pesso-Psychotherapie bei der
Landes-Psychotherapeutenkammer die
Akkredifierung zu erreichen. Im Aufirag

Neuve Pesso- Psychotherapeuten
mit Zertifikat

Das anspruchsvolle infernationale Zerti-
fizisrungsverfahren durchlaufen und :
mit Erfolg abgeschlossen haben Almuth |
Roth-Bilz aus Frelburg {im Internet zu i
finden unter www.Pesso-Therapie.de)
und Leonhard Schrenker aus MUnchen
(www . psychotherapie-schrenker.de}.

dungspunkte erhalten. In
einem n&chsten Schritt werden wir ver-
suchen, Analoges fUr Supervision und
Intervision zu erreichen. Auch rlck-
wirkend gibt es die Mdglichkeit, fir Fort-
bildungsveranstaliungen, die man be-
reits besucht hat, Purkte zu becntra-
gen. {Damit verschiebt sich allerdings
der Siartschuss fir den relevanten 5-
Jahres-Zeitraum nach vore: Er beginnt
mit der ersten ,bepunkteten” Fortbil-
dung]. Falls jemand dies unfernimmi,
biften wir, uns Erfahrungen darlber
rOckzumelden.

Almuth Roth-Bilz

Glimerstrasse 35, D- 79102 Freiburg
e-mail: almuth.roth@t-online.de
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. und Supervisoren in Pesso-

Psvchotherapie

Diane und Albert Pesso betrachten
die laufenden Supervisionstrainings in
Europa und den USA als einen
wichflgen Bestandteil ihrer Investition
in die Zukunft der Pesso-Psycho-
therapie. Die Supervisorinnen werden
sowohl auf thre Tdtigkeit im Rahmen
der Lehrgdnge fir neue Pessothera-
peutinnen, als guch zur Untersfitzung
von ausgebildeten Pessotherapesu-
finnen in ihrer beruflichen Weiter-
entwicklung vorbereitet,

Eine europdische Supervisoren-
Ausbildung unter der gemeinsamen
Leitung von Al Pesso und Lowijs
Perquin in Amsterdaem stenht kurz vor
ihrem  Abschluss. Unfer den Teilneh-
mern  sind u.c. Michael Bachg
[Koordinator der Ausbildungskurse in
Osnabrick), Ingeborg Brunner
[Vorstandsmitglied des PVSD), Rose
Drescher- Schwarz (Mitglied des
Yorstands und der Ethikkommission
des PVSD und Bullefin-Autorin), sowie
als Gast der bereits self 2002 als
Supervisor zertifiziertre Martin Howald
[v.a. Keorgingtor der Trainings und
Workshops in Basel und Prag und
Crganisator der Inferationalen Pesso-
Konferenz von 1994 in Basel),

Im August hat nun im neuen Haus in
Strolling Wcoods auch das erste
Supervisoren-Training in den USA
begonnen. Neben den Mitarbeiter-
Inngn der Pessos aus der Zeit in Boston
[der vor einigen Johren verstorbenen
Llouisa Howe und Gus Kaufmann,
beide Trainer und Supervisoren) gab
es bislang auBer Dicne und Al selbst
niemanden, der in den USA als
Supervisorin  hétte zur VerfOgung
stehen kdnnen. Nun bietet sich fir die
teilweise bereits sehr erfahrenen und
seit Jahrzehnten schon cusgebildeten
Therapeuten dort endlich ebenfalls
die Gelegenheit, sich in dieser
Richtung welterzubilden. Teilnehmer
am neuen Supervisoren-Training, das
ebenfalls von Al Pesso und Lowi)s
Perquin gemeinsam geleitef wird, sind
uv.a. Jim Amundsen (Aufor von What
PBSP can Teach Psychoanalysis; siehe
PESSC BULLETIN 3/ 2000 oder
www.pbsp.com), John Crandell
(Herausgeber des wunentbehrlichen
Buches Moving Psychotherapy.
zusammen mit Al Pesso), Maft Fied
(Crganisator der PBSP-Workshops in
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New York) und Curt Levang (mit Jim
Amundsen Organisator der
Internafionalen PBSP-Konferenz vom
Juni 2005 in Minneapolis). Als einzige
Eurcpderin nimmt an diesem amerika-
nischen Supervisions-Training cuch
Barbara Fischer-Bartelmann
[Redakteurin und Verfasserin wichtiger
Beitrdge und Ubersefzungen, u.a. Im
PESSC Bulletin, und langjéhrige
Ubersetzerin und Dolmetscherin fUr Al
Pesso) teil,

Ausbildungsinhalte sind neben der
Ver-vollkommnung der je eigenen
therapeutischen

Das neue Haus
in Strolling Woods
ist fertig!

Nach dem entsetzlichen Verlust ihres alten,
historischen Hauses, das in der Neujahrs-
nacht 2001 bis auf die Grundmauern
niederbrannte, konnten die Pessos in
diesern Sommer endlich ihr neues Haus
beziechen. Dies bedeutet das iiberfillige
Ende von 3 4 sehr belastenden Jahren:
einer sehr provisorischen Unterkunft mit
Privatriumen und Biiros in einer kleinen,
alten Blockhiitte, vor allem aber einer sehr
unerfreulichen Zeit fiir Diane, die den
Wiederaufbau organisierte.  Allerlei

blirokratische Hemmmisse

kot I n Forn von Bav ond

: s . utzungsgenehmigungen
giudeg?npg?:gﬁ%gﬂg- ’nTemo’rlonol waren zu Uberwinden.
therapie  {Micro- news Zudem sehen viele Nach-
fracking, BUhnen des bam die ,kommerzielle”
aeg:risggllgﬁ, ngﬁzﬁf Barbara Fischer-Bartelmann Nutzung dieses Grund-
ten der thercpeu- berichtet stiickes nicht geme und
fischen Arbeit, Zusam- hatten wohl darauf gehofft,

menhdnge mit  Er-

gebnissen der Gehirnforschung)
verschiedene Modelle fUr Live- und
Videosupervision, die Gestaliung der
Beziehungen zwischen Supervisor,
Supervisand und Gruppe. wichtfige
Weichenstellungen im Verdouf einer
Struktur  {Ubergang zur Historischen
Szene, Balance zwischen Historischer
und Anfidot-Szene, zwischen
negativer Akkommodafion und der
Konsfrukfion heilender Erinnerungs-
bilder, Kérperinterventionen} und
vieles andere mehr. Genauere
Informationen Uber Teilnehmernnen
des USA-Traginings, infernationales
Curriculum und Zerfifizierungskriterien
sind  unter www.pbsp.com/Training/
supervsr/groups/USA2004.htm"
einzusehen.

Alle genannten Supervisorinnen in
Ausbildung sfehen fir Supervision, die
im Rahmen der Zeriifizierung aner-
kannt ist, zur Verfigung,

dass sich die Pessos auf
thre alten Tage den Miihen eines Neu-
aufbaus nicht mehr unterzichen wiirden.
Aus diesem Grund wurden die Bauarbeiten
auch mehrmals mit zusitzlichen Auflagen
zum Brandschutz und sogar Baustops
hinauszégert, die auch noch unnétigerweise
Nisseschidden an der halbfertigen, damals
noch nicht {iberdachten Holzkonstruktion
nach sich zogen.

Wie anhand des Bildes zu erahnen ist,
wurde das Haus mit sehr viel natur-
belassenem Holz erbaut und ist grofzagig,
klar und voller Licht. Vor allem der grole
Fenstergiebel des Gruppenraums erinnert
wie auch der Wintergarten in seiner Form
und Hohe an die Atmosphire in der um-
gebauten Scheune des abgebrannten alten
Hauses.

Noch wichtiger als die Freude an der
gelungenen Architektur und Atmosphire
und die noch immer etwas wehmiitige
Ennnerung an das Verlorene ist aber,
dass nun endlich wieder die Krifte frei
werden zur Fortsetzung derjenigen

(Continued on page 18}
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therapiebezogenen Projekte, die durch den Brand vereitelt
wurden. Das Motto der im Juni 2005 in Minneapolis
geplanten Internationalen PBSP-Konferenz: Remembering
our Roots — Spreading our Wings gibt ganz treffend die
Stimmung in Strolling Woods wieder: eine ganz besondere
Aufbruchsstimmung, neben dem Bewusstsein der weiten
Strecke, die bis hierher zuriickzulegen war. Endlich hat die

irn P oy -u,-v ] ; « F e .“‘, =

Pesso-Therapie wieder einen Platz (im Wort- wie im
tibertragenen Sinn, und zwar — wie die Architektur zeigt —
den zentralen), endlich kann man sich wieder dem
Eigentlichen zuwenden.

Beispielsweise waren gerade vor dem Brand alle
Vorbereitungen abgeschlossen gewesen, alle Geriite und
Materialien eingerichtet, um anhand der iiber die Jahre
gesammelten  Videoaufnahmen Lehrmaterial fiir
zukiinftige Pesso-Therapeutlnnen zu erstellen. All das
Bildmaterial ist verloren gegangen; unwiederbringlich bis
auf einige wenige, verstreut existierende Kopien. Im
Gruppenraum des neunen Hauses sind aber nun alle
Anschliisse vorhanden, um die therapeutische Arbeit
erneut aufzeichnen zu kOmnen, diesmal mit mehreren
Kameras und neuester Technologie. Die Leitungen sind so
verlegt, dass sogar in einem separaten Raum eine
Aufnahmeleitung mit ,Regiepult® eingerichtet werden
kann. Auch die Voraussetzungen fiir Videokonferenzen
sind gegeben, so dass auch in Jahren, in denen Al nicht
mehr so viel wird reisen kémnen (immerhin hat er im
September seinen 75. Geburtstag gefeiert), Therapie,
Ausbildung und Supervision selbst iber grofie Distanzen
hinweg moglich sein werden.

Alles in allem ist Al und Diane neben der Erleichterung
und dem Stolz auf das Geleistete vor allem anzumerken,
wie sehr ihnen daran liegt, die Zukunft der Methode der
Pesso-Psychotherapie  vorzubereiten. Die  genannten
Projekte zur Dokumentation der Arbeit sowie die kurz-
fristig angesetzte, seit Jahren iiberfillige Supervisioren-
Ausbildung fiir die USA legen hiervon Zeugnis ab. Wie es
einer der zukiinftigen Supervisoren ausdriickte: ,, This stuff
is s0 good, it should never leave this planet!®
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Der 5. Infernaticnaler Kongress in Pesso
Boyden System Psychomotor Therapy
{PB3P)

Loeny
EMBERINGowr ROOTS
SPREADING ourWA/INGS
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wird vom ¢. bis 13. Juni 2005 in Minneapolis,
Minnesota USA staftfinden, mit verschiedenen Pre-
conference Workshops schon am 8. Juni.

Proposals for workshops, papers, etc. can be sent

to Kathryn Power-O'Brien, 8408 34th Ave., New Hope
MN 55427 and by Email to: renanidsen e nwre e n
the Conference Chairperson,

Der Psychoanalyfiker Jim Amundsen ist Koordinator
der North Central Psychomotor Society [NCPS) in
Minneapolis, Minnesota und bei uns bekannt durch
seine Beitrdige Ober Psychoanalyse und Pesse-
Psychotherapie.

FOr den Kongress wurde eine eigene Homepage
eingerichtet: www.pbsp-ncps.com

Wer gern in der Gruppe reist, melde sich bel Martin
Howald, Email: mhowald@nikko.ch

® pesso

Lesen Sie in Nr, 12 / Frihjahr 2005 Gber

Psychomotorische Inszenierung und Supervision
Redaktionsschiuss: 13. Mérz 2005
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