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Editori al
Li ebe Leserinnen und Leser

Dieses Editorial schr&icebhed eiibhunagm Tag dars @Q@acat | nsc
ses Jahr eine ganz besondere Nachricht feiern k°nne
AOscarfi, genauer @PehagtvedmemtAlAiwfaetdiimeer USABP, der

féer KOorperpsychotherapie. Wir gratulieren ganz her z
Weitere Gl ¢ckw¢gnsche gehen an die erfolgreichen Abs
M¢nchen, die wir mit einem Foto vorstellen.

I m redaktionellen Teil dieses Bulletins |lesen Sie a
Wi der st and von -BBarrtbelrma rFri ;s ccheerr u r sHperf ¢t n gAlSiucphe rivn sTi hoenni
wur de Auf merksamen Leserlnnen wird nicht entgangen
ni ken schon wieder ver@a@andert habenBi Hzni er ghgede Ad &
und Heduitee RElsesmoapi e unter dem Aspekt von Ged?2chtnis

SchlieClich finden Sie im | nf orVhearteiionnisgtuenig uNiwadc hirnifcoh
die Trainiiheriapi Ressmsbesondere beginnt demn?2chst

Pesdereinigung -+Hbn tHeei dweeliterrgsagen!

Wir w¢gnschen | hnen viel Vergnéggen beim Lesen!
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Barbara FBARHEIRMANN Spezifische Formen des

Bar bara -Bastakemann

Umgang mit Wi der st armmdcer aipn eder P

Tei | 1. Einen sicheren Rahmen f¢r die Ge
Pes®8oll etin 12/ 13, Fr¢hypahr 2007

Tei | 2 . |l nnere Wi derspr¢gche der Genesun
ver°ffentl iBauHtl etilo nPeddssdb st 2011

Hi er f ol gen nun Fortset SpegiadndcehlFos s
Wi der st ands

Spezifische For menDv®sn i $i déglsitAnd ndem

I m Folgenden werde ich r?l)nd(jjﬁrsgtcé‘lmleéﬁ,li\ﬁihénWiGrEfiC"rbl'
der PElBssmapie mit ver-schliféddeeden WudanPani k)

menen umgehen, die entwederaIOP i€ Menr e N adyitsit-en z ge
schen Therapie als Widerstan bezelchnet W(,rden
(Verdrangung, Verleugnung, aDilss dzni adthireen, Breadtejud nuan-g
|l i sierung, :bertragung, | deoadieirs jienrdeeny, Wi eder ho-
Langszwang) oder aueh by d%peezo'?'feremzu'}sw?s%hen i
Met hode einem erfolgrel Gk | uss de\z/ SGelf T e
turarbeit im Wege stehen k°nnen 8mr9|pot ¢
negative Rekonstruktion,CI Antidot wird nlcht ge-
glaubt). Um in die Vielfaltbidi edsuerrc hP h.?enuognmeuneg edier F
weni g Ordnung zu bringen, vyeredsee iBCehd ;mifcnhi sbseei, ddeerr e n
Darstellung an den drei Schyi, cohgteenn S(cnhtrﬂeerrzsO\/)erourr'seancth'
ren, die f¢gr die Genese derodj e Weiglii|gen Rh? nogmene 4
eine Rolle gespielt habe 'e]Tseletf'z'te |n der Erf ¢l
l ung der Grundbedg¢rfnisse, Trauma und 3. Lo -
cher im Rollengef¢ge der Fabnnlll)ledurCh Verzerrung de

der Gegenform

1. Widerstandsph2nomene auf dem Hinter -
grund von Defiziten imMldedi €& Melchrgi dmwedt iwe-r de
Grundbedg¢r fnisse memuf der Strukturb¢ghne pr?@

ai) Stimme der Verdr2ngu
a) Stimmen (Verdr2ngung, tRatg| oderl iDsiis@lodng@ti on,
u. 2.) AVergiss es ganz schnell

dar ¢ber wego, ADu bil des
Fragen wir uns doch zun?@chSstFéigdnez ngrcuhntdssos, t zZilDecnhk: an
Wie ist eine Selbstregulatiaqni)ansgtqsrﬂn{:ehtdsereiBneev\;a|htiisg-
torischen Erfahrung mogliCWVahirnhedietr, ZgWei S R Ny oGhe3N i s
Bed¢rfnissen des Kindes und,;deyn %rdbert%tnegq,'%aecrhatk'di
tionen ein schmerzlicher Wipdesris pgfalsC yibeensit amdy%er s ve
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schon seinen Sinn habwram K WdhlWamse mu ma femitdsette h h .n e W

ser Erde erl eidest, wk & dn @ m dHda rmmreil ¢ retn t d mdert 9, al
bi) Stimme der Bedcrfdnll Il%rs'lII Iqer Verq/abngenhel
wur f s, der Kritik, ”'Drh do aucrherapda%t'nlc}h%n'wl?erq('

l'icho, ADu kommst auch! ofhunnegezrh ec%a{rgs %bg" 1edwe
erwartest zu vielo, aben Kogt?kgen gescIBelewt S@'Pﬁbdemﬁu&qweés%o

wie wir uns auf unsere mate
bii) Stimme der Beschjwdi hjid|guag,.! werst AdPgvd Bgspha n
gelns, der Vernunft: JEFerd Sitpdrigdd cipl avi 2 Kil h cla
schlimmo, AEs hat auche POFdritd vViem AIsPe&t €Pse MEIn N

meint es doch gut.o zejgen dies eindr¢cklich. L

als einen einzigen Rorschac

) ) ) ) I nteraktion mit i hr in der

Einige dieser S2tze S'ndwghgéh?'Cht tats2chlich vor
hi storischen Figuren so gesagt worden, meist han-

delt es sich bei den sogenannten Stimmen aber um

SchlussfohgsrBrgerhungsefAfiahgUuedE&Mm. Grund i st es auc
um die daraus entwickeltgrfalteihpriidkapiésd SnimdHt dPdt
entsprechenden Bildern degt &fsPE UPErdragYAMYShézi e
und mit erprobten und ofgngene¥lenrUslh PEWEBRTI6Aer de

u

S

h

Bew? |l ti gungisrstdiaeseegm ekontpeXto.r gkd nPr %uzd -Mat eri al f ¢r
ser wir sie in der StrukjyrpaRfmméan. Asemtddes eofc
gengerichteten Regungen degri e8¢erfr FEYyEROEZNARYse, u
| ®ssiger werden sie uns gHsifHhgmMf i Slpei eROLAPYOTLI s
sprung f¢hren und damit gerédendi efgemat hoamE. ERPPOr
denen wir das heilende GggggdphdnsméwbakegbRr kViinel |
nen. Hilfe des Microtracking wer

hung, die emotional ®ud@dmdeut
der Beziehung zur Therapeut
Wohlgemerkt geht €s n'Chaig?é#ﬁ’dpéegﬁphaltenen hi s
inegativend Sti mmen np05|ﬁ %nggpﬁgﬁgﬁHéH§etzen
und damit einen fAWar of t Voiceso (Krieg der Stin
men) auf der Strukturbéhne anzuzetteln oder diesen
gar zur Integration anzuwhetgdehStmmbéAdeareRzMeseEN;

die Stimmen zu der ihnenpgyggruadepi cO08RGFesHt BRdhalt e
ziehungserfahrung zuré¢ckypehohgtaweidene, | §eGees in
gensatz dazuadtrenemtdarengdd erakdd O SGr uppenmi t gl i ed
erfahriumgiesirt werden, di gegiidunhezsipatYymes, sei es p
mé& Cige, glaubhaBasi sunfdert gelitbAT RE fet ivainf i gur eaubdeéer A
ve Konstruktionamrdadrel Wiegik} ik €ebfihne dargestellt v

ni cht, die verzerrte Wahrne

] ] bekommeno und willentlich
b) positive oder negatke(eex. b| Hr?angwelccheea'uhﬁé
rung, Projektion nisse die Wahrnehmung einge
tere technische M°glichkeidt

Auch | bertragungsph®nomepegnVvebhpérhEen, WdienNH&Htin de
als ein Ausweichen oder Wegler sgt &RErhiddeDiegtdedIelle n .
der therapeutischen Kooperation oder notwendigen
Trauerarbeit, sondern als ein unausweichliches psy-
chisches Ph2nomeVier iabenheichaldipe sditne/ren | bertragung

P E S S O BULLETIN 16 [/ April 2012 3



Bar bara FBASRHEIRMANN

Spezifische Formen des

si erwinngd der geliebte, ehbhofgfig,oder sctteowelri szear ver |
Aspekt der Person (von-iplratgzdr germeaitf)e md,f .d.exr rSitama&n
turb¢ghne dargestellt, odeeheams (Pwds zhn gt grelri d Hd ewail eeche
Figur bzw. des von i hr eddrs,lddagat iBedrn, r¥mri sslsesa g e acsd
einer realen Person gesuwértdewi ridann) .
Die Weiterentwicklung der Struktur ¢ber die
dadurf:h sichtpar werdendﬁahSehntsec,lchteesund cBhe'f'r
d¢rfnisse zu !dealgn Flg#redﬂleldsar,offen5|cmt Hr((ahr %a
G'rundannahme -|st hle.r denrwtseantz sifld erfrf*ent5|ch <d
n|s§e.verschW|nden nlchtdle nfrﬁlocqllch"seld'ek"'nnntde
positiven :pertragung odeJerldae S'seogar abgt hnt
nen Betflg,rfmsse mus s nnurer{lo d terst'Cht'rrqoeeﬁA Flg
ressato gefunden werden'GedWIChotassende Aﬁterrﬁlsttlu d e n
ungl Ve.rwandtschaftsbe2|eh NS ulgrafntach §t|'hcahlten s
kglt elnfe kpnkrete S'tuatdronck dSII naterakht'ooesladn gdaE
si e befrledlgt wor den Warreeang|eDre h\)ostolrd bheerrH'snchtr
grund bzw. die genaue AlauefrssL}uJelhr Wlét bachst'ucnhg
dann sozusage.n i m Rc;ckblllecnkdeanus r{alehvonsl'akefrledl
zenhaft voArmtainddetnseme ne
o Mit dieser_Art Widerksotna-nd Kk
Im.FaI Ipeeqealtne/ren :bertragtrnaq(,[oEl egerF’el'nOJ ebkltel Therapeut
omnwird i m Gr.unds-atz nlchtenq Qerasuf\,feo daehrrenSIrbLhrauf
dass patérllch |m.FaII eF&onIelrennseppiaetl'evrenn z'LPe\ferrgaegvfillnsgs
ayf die Therapeutin zun v&ahsetne'rﬂeehrKléeerlncqht(uznud trag
t?ge.nfalls Korrektur) aulzr dfetr e il aleiﬂ ;LP ML " ntwel\ﬁan
dlg.ISt, um guf der Basi i we|tn<egreusr;[gosrf|e|§1m|mpler k,lno“
beziehung weiterfahren Zeurlnnnerenn' Ein fAProbel aufo
Auch dann wird als Figurr dreg dinketg adii esv eMCAglpiedkhtk e idte,n
Sie in XY erlebend oder daHhrhtrerBi Mg lviomh kg irt eal sh airnaaru#
mer ksamer (oder in wel chteirn Wed rsre haiuerhz U maremu tnieg e n
gativ wahrgenommener) Thwalalpe,utdinm weareirg dparsovozi er e
APrinzip des | ber sehen-wezdaretn sloh raaurf Kreaf tStwairkearurdas ?
b¢e¢hne eingef¢ghrit und di emesimmda ,i ochaad ewaRreeark t d rosnt d5:0 %0 ,
rauf exploriert. I m Regeddvadnd ewnimgleldd ccesn ,i m iVeehtl agud p
StruktHirstzouwri schghmr SzenierMkeamtdd?tl-l t es Tésnlexplrlieic
l'ich wird, welche negat imemt e&lrlf alhm di ngpeine laaursi sdeem e i n
Damals in der Gegenwart Sirmteairth éietf ¢derhtAkk omdedat i on
erl ebt (und | eider oft gdkamigt adiiceh M°rgleiud h kpeiotv,0 zd iea ht
wer den. die Klientin sich wieder er
Empfindung des eigentlich z
d¢e¢rfnisses zu verknegpfen un
c) Omnipotenz dann die komplette, unver mi
drucks eine Passform und da
Manchmal f2l1t es den KlBefnrtieendisghmgerer fsdcrhemufi ik
Antidotszene ganz einzul Befsreinediwgurdg sder sBedyg refi mies s
Erf¢llung i hrer Bedg¢grfnisse in deren vollem Umfang
einfach nicht vorstellen k°nnen. Die Erfahrung der
Frustration wurde verinnkirniamadernfrn Ashe kte dkeart u@Gmni
Meine Bedg¢rfniss,e iscihndbighiezi@dflhadpen. Mei st s+ n?mw
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rung aus der Erfahrung fAs¢lrwammdt Ka@ainms draimti ti mtmensi ve

gehen, ...0 der Zusatz: iist .beiurdérchTrsalmatti Di Orakn g
mative Ersatzobjekt, &ufuw(ésg%lhoeftseﬁfétrf&llil%'éez_bl/eqien
schoben werden, ist das GRe®AUMafdCh Sijr|ees sa uDQeSrOernde‘

Objekte, von denen Bed¢r‘f‘?1rl§%|e?§|‘é'a‘§Ig‘b‘?1 3 l[Gpean @g wnc-h
wur de, entt@uschen, i st %@tslteteznttespﬁ&eCmegdsM&&l |heﬁ‘

keit diSelShesitbesrtakt i on . E%”ngt de nrAn- lesem
der en, kein Gegeng¢gber mehr, |c% %rauche ni eman -
den, ich bin mir selbst Bahugl eE¢he 9ikKdnt ol ey lcl

sche Formulierung fRire/dD@&&Mn Y&l usty Awsh Rdilestee nPh @

Magi sch Omni potente: Inne'?aet qu't‘“?e l/'V%qte'r%_W hrend de
ANi emand sorgt so gut undn:zgjglregila%%i%Srff(,;résméﬁ:rhl?elltl)geln
ich selbst. o0 Dies kann icﬁnurEé(ﬁzrlfr%ngcarllind 5gs?éé1%fﬁ]en
dass mPgliche 2uCere AU‘?J'Eé‘ﬁ&“ver‘?,UC\D. W&nnnsélleeser
wohl wollende wiren, wie gidé&rseghddgnPREMEW tsonder
warden, gem?C dem alttest@mend ajngchpedt SP®bdkhgesehne
ADu soll st keine anderenp&itit®rexglbieni mignth@abetn ot zt

Jemanden an sich heranzutl asltee svgnr gite §mad aiulche dii et er
erl ebte UnangreifbarkeitchedktUniviegst iemmtbad&sis0U0o))se
6splendid isolationd gef@eanrernKontrolle ¢ber das Ge

In fre¢heren Zz&heeapider wekldBholY§lelseres Hemmnis f¢r de
Schwierigkeit in einem vo%%§ ctﬁ?'i gErnaL{/rB?%‘?\Ztears:?_emﬁr}nri]t
einer Kombination der un?uesrs‘cthel”%tllsl'c\ﬁ.eerns'[Or(bﬂi'c%keeri]—

N . er Ietzllzcqua&elsten, U speérer
ten Kont ridlotse eemuer g dielTse sAnt.i dot s .

_ zelgen. Zu groC scheint (ne
ten begegnet. Seit dzeerptEml W)'Céﬂ'é”‘@efdgﬁ‘r Kodadurch er
der Lecher im Rollengefcgiec i g white Rd@$eMePYNkth der
eher die dieser Theorie Ifé‘ﬁrﬁp\h?r?hl@é‘tdreaﬁrhétaﬂ&géreung
eingeschl agen, die ich wgénherstunteypidadisdrewdiede WRIrr
de. Damit ist das zuvor kgeinanalbege PR mto maint deisnem be
magi sch omnipotenten inngnrefnsiEverrAufeidlast amerUmgehe
vellig obsolet geworden.ne mzZwebScthagfaetr apene eZanatn

sich eher mit eigkaubkhbhtd@amrhhyetPrmpdwegn scher Wut wund
sunzqufriedengeben (auf diS€ddengn,eddienddr &by TK@Nmat
traktebene bestehen), aI%r%Zﬁ'oeprutshV\é"hrdaeur} dHie® 'GelfSath r©

hin, dem omni potenten An Ie‘rjl1 n%se% VI'?rllrbom % el%e§'Ant'
nachtr2aglichen Entwertun pezelrflsn%q%%lgré—gﬂf—rg—%emmn @geeh”ln
. Kl ?]k . hab h (9h ¥ffAnung/Ve Ietzllcgr?
Wi O'C eit abe Ic¢ m'\ﬁlutJ?urd°\9éhr|fsc§1étlpr§zéu g/eek}agetsesréq
zu g -nnen. faltiger Einbeziehung des P
trakten, und unter Validier
) keit zur Selbstverteidigung
2. Auf dem Hintergrund von Traumati sierung

a) Traumaspezifische PBRn3®mwieerigkeiten, das T

Alle diese |berlegungen Flelteaheinnhar spanrxd@me mMakh?
f¢r den Umgang mit Klientle@dlt @h ePaigemaen sii @t ungass
erlebt hAabest WDoe |{bserhiatiukgturarbeit manchmal sch

ne hypothetische, sonderhaldieveryuce ashhii ahtse ' pzul ass
d¢erfnissen i st es extrem se
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FB SRHEIRMANN Spezifische Formen des
um Antidot ni cAnt inmdatgecthheme kdainen Tordeeumat i si
es f¢r i hn bemseshemb agre weisrech, witeamnen wiernnr ei ¢
;rfni sse zumi ndreisah taeaurs,r ed acshse nrdi cehrtf ¢ndrt der
Bei Tr aumawakroemmts cersd enri m geagsesn avwg 3t z | i
ienten den -Schrrindbend £iAft mibseseeVa lwi di € gu mg
Wi es gewesgans umPd er, Weinsne sh eef rdieendi gt w
ni cht ausgesdkdamnmtyv grehweelsteenn smM@hreerna p eZwtm s ¢ h
ies insofern- ndecihmeeurwm oIl iza retheem , niad hst dd een f A
rung und t her alpeewudri sccith ei Hm srziecnh te rauinmge L e
me m chutz nur dann inszeniert und
werden kann, wenn wir auch die Be
egen die dieselrn skenryTtR.e smaminee nWiijieg ighe weender
darstell en. DetnmWwicehr isk hzey nha nedkh a/bj een ,eni st
wer zu fall emen edens AWMItd adrostt gghathezs obhenie tr
ung zu akzepxGheanr:n.danass Siaétn nn *dmleistehs g el
| ar en? i hfrdentit@t um das Trauma h
begonmaemen und sich schwer
Kern ihres Selbstbildes auf
on Al h2auf i goepf déremukanmrerdiBesgeas fRh 3 mo nd re
hanfigp aiisnt .eda¢ifeupdsetsn gsf ami | i e eingesetzt h
rorein Wortspdaed Opfterdeumtferandzemnsikicmdeenr n
Brot wund denFamiglliie cehieme pSaamder st el l ung
em er den Saden f@easmul wiesttesr mi Puum nb @ sst it nhina
e 0 ; Schmer z destt, daadke rBrfog h ldtees sliedhe nasl. s G
ot er sogar SdmweAsnttdrdmo to daenr, gweor | ddeera | Mu tE
Al ch h2tte smeietewds; rwioa gbBe d eneti mreg Zwn d
ne Z2artlichkAbdar aausaheilcehienadndmertereienxtr e
mer z gewg¢gr ztr,umnmdgaesrs ksaren fejirn dGecfhg hwlerder
rdaul-iseh tg eweesnkn mad reetnwbas dur chgemacht
Arbeit mit LPerh,erchas neiRpdd ewmeredi¢rmgzee lhta,-
I nterventi oamusaldearr dWansgsse .n i Mahnt meedh rd dse i
Dennoch mei nfeorim hv,o d assesk wdn dedsreeam G@&e wi nn
uc h hTehuetrea-pneocacihn eP essestor  vi el haufigere al
t sein soll :kuwmndk3sr ara sGelwianumad egse | Migtelna i-d
er wie eine fAigrerAresgmrewdc PArar hveolne B elf an re d(i
wird. Viell edgtcthrtk ekra)n.n Jmeadne rsfi aclhl sd absr inmm g t
i schen hnl igawrkzeispdmi elelre Pkolliapp e 2itm vtohr
aren: Wenn emsi tsosisdah:nik¢drt sdigd bKI,i evatsi n
ausf ¢l Il t, wa(sSdhuwt 2z nv ari cihb earudg rniefhfme nundu
ann ich ersadizewedrscet izuorh en dRRasdr deemi ehung
uf nehmen; b eessisre rV eert lwasst Uannv,erddearu liim EXxt r
ni chts - Ei neexiwsetnd rgzeire Iplrd sm2Wapls wihrh t h ien tme
d f¢r ver halgteantstt cheesr sagpre uWad rstc,h  Bleechekwetnun g
en | eichter gegedlvaurvd | | zi ehende Er k!l 2 -
ie der negativen Aufmerksamkeit: Wenn
nicht in positiver Form
ng, Hilfe, Gemed nsatkedar HReareydrel)i ghkei,t
egative Form dékear ztuhwernamuent i(sscchheé mphl eezi, e h u
mmer noch besslead La%ssumgman kfedrnedi epsen vheeai-k
irkung der Zuweinsdueny, adei ses cthretreri sBer uf u
die Bestr af ungeska nrtkfuankgt diner eSt rnuekgtauri,v esne i

und Mot i vtahteioorne taiusfc he,m d$Heint e
es durch Humorwenmnd P(raodive kad A
genzwinkernde Frage: AiSol l e

Strukturprozess Ibeidcelutt edo adh evsi, e ddears seien nkl e
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machen, die Schutzfigur Iwaseden feindh olhdtetne o0Dieah a4 b e
dann doch ziemlich zuvergrsgedlgt ed n entr¢istetes
ANein!o zur Antwort). Auf welchem Weg auch i mmer,
es wird n°tig sein, das Antidot auch um andere EI €
mente zu erweitern, wi e Wie Kamd tes Ezmwsi(mkdrugnrgsraexga
gabe (seine BerufuBonftiogdediwdhme®? 9BINPe ganz einfa

keverwirklichen) unterstgifgd WOfdgBeWFf{&Ebsblindheit

man kommt ¢berhaupt nicht a

b) Negative Rekonstruk‘tber das Vertraute hinaus a

geben kennt e, dass die Wel't
_ _ er sond_ern tats2chl_ich

Bei jeder therapeutlschecp rAS bhea1 t@'sbeti_neSkOeHnnee GeDaf
fahr, auf die die Therapelur;[ Qcﬁm IerhpnuIAsugve aabue(fe
muss und auf die hin sie s2mt |cehe Vorschl &ge wund
W¢nsche der KIl'ientin hin g,berpr(,fen muss und
i hnen nicht einfach U”kréstigsicthtfaPBéJre”nck@H"”éirﬁsweQiete
schieht immer wieder, dagfiScid Nz @h el KoNiSd f ukg d Ofn jdiets
Antidots wunwill ke¢rlich edrﬂaend/%eergeer(htoiléJr”93:deLr°c“Hér i
spr¢nglichen schadlichenmih|i|-iﬁépé§sicllgleﬁo|Eé§)ah5,uin,ggt:
hineingewoben wird. konstruktion kann sich auch

zess verbergen, der unterbi

) nem Abschl uss, zur _Befriedi

Bei Traumaopfern muss man ganhz, besonders ejin

sureo kommen. Manchen Mensc
Auge darauf haben, dass HinchdterwitrhkelriaéjheugtdtsCheehnen d
Beziehung keine ReinszenvivierrkulnigchdegrfKoolntrhoellgglner— ’
lusts stattfindet. Die Therapeutin musgs also z.B. b
sonders darauf achten, sich nicht in Gegeng¢bertra-
gung auf die Verletzlichkei Auderdekmikinft @8rgu uenicthevy o
Hal tung ¢bergroCer, die F¢ghrung und Kontroll e
cbernehmender fAF¢grsorglilchikehdfof werdahs emuszuddmsbi s
sen, die ungewollt die Pgdmdideutelri KH i gearwo md erc hiwsg tc,h
Darum | iste ich die negaWi der Rtekmod sd u futkrt ii totn, usndlelrt e
dieser | berschrift auf- iAmheRolaluerhg eédfedjgd idnert i Raminlgise
strukturen kann es geschgdfeans stdaisst .di Wi rKIhamdn ngese
den Kontrakt mit den RolJvemsgphied g me nFaerhmerei nwdht | Wi d
und auf einmal doch die weimidg iwentuenrgs ahiifddliichhe Rdaak
dass sie sich f¢gr i hre Agignmers s$olnb stek drsrit e tewssrt rcadrt , T
dem sie sich selbst bei plhoreant iIKEn prirtei Hislaftee werh $tuit
I n einer Antidotszene mintumgirdes nkkomtErddletrnteddr kame
sich eine Rekonstruktionseherer| bmarglisglhrege rEhwendniftal |
dem ent sprechenden Real etni €ndrernteil verbergen, in
der Pl atzierung der | dealen Eltern kann ungewol It
deren Distanz zueinander oder deren Schw2che 1in
einer zu niedrigen Posi tRiotiARrtunWi derstsaret,i edite whirr-
den. Auch bei den S2atzenHealellundewdmrnl Eqhearm iimtRQln.
mer wieder eine KorrektuirsStdugicthe dd @&nzr hel @apiefuits qhe:
n°tig: Statt des Vorschlhgysderer kKEmrfhhdanal i ghkeitd/eSe
Vater m°ge sagen filch haRaesoOnN¢tan nAnhebatss aggighgerda

pr¢g-avatsd ja of fen | 2@sst, ddoasSs dere ssejse Ne\Cehntt uaenigie n o mme
doch, wenn auch nicht isodan gkaMns.s hWinldeg &t hen tal so v
wird die Therapeutin i mmed &N rThhgredeautyin® &mgeinch
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B. FI SBARRELMANNEéE Wi der st andcdsf R®BflddnZ PEBesmapi e Gestern uil

Beobachtung, dass im Ansildhé¢reswsr:an die Fil me _
kaum j emal s |rgendwelche“???‘ﬁ”étle't”iaﬁrb?\gﬁ g8 lef o n Role

re Fl\/hemmrlgleenerat|one-nperspek

reographi schen KorrektUrpesOchanh@len\Sy-gutéhﬁ@trhrm@@@gsdl 3

gl aubhaften | deal en Fi gunriede=odenmane i A. ‘@ Fol @dnts @fwere Fami
Wechsel auf die KontraktpeeB%OrPé Kr?bzte\ﬂlterﬁﬂlg"*o\ﬂ/@? n Roleso.
Paar en, Familien ausMddirer NOaR: M¢

Die Fil me haben die Empfsgllgl|chke|t ge°ffnet, as

innere Verbot aufgehobenpesddss €008 &f: Kld €NcthbmM i m Rol
nicht gut gehen d¢rfe odwt deasrschsi eenDlienwgeen Ruir crhitchtz g
guten, befriedigenden AsteéshOI uk s P(eﬁ‘t“I'PcI% ofH'¢ P os Beuéd

. . . Bartel mann, (200 m B¢ehnen
fe¢hren derfe. Diese Art dthm%FSwﬁﬂﬂmquWHﬁe sen'azcﬁiu@rfcna'matc
durch die passenden Filme vollst2ndig aufgel ©°st
und das Antidot kann wirksam wer den, of t i n zuvor
ni cht zu ahnender Tiefe und I ntensit?at.

A

Al mut h-BRdtzh

Gestern undli eheRrf&EesDapi e unter di
von Ged?2chtnis und Wahrnehmung

Wer von den 2]l teren Kolleginnen und Kollegen ir
mi t Al Pesso besucht hat, wird sich vielleicht
dermal einst erlernt hat. Ebenso wird sich ein T
l eicht einen Strukturenwor k skhoolpl ebgeein eb enseurt H*tl,t efr

di eser werte Kollege denn ¢(¢berhaupt Pessoarbeit

—
- —_—

m° glicher wei se agen, ob er im Averkehrten Fil
hen ist Anliegen meines folgenden Arti kel s. Es
und Grundwirkmechani smen der Methode noch ei nme
Basis des tieferen Verstehens der biologisch ge
Arbeitstechni ken al s-mPagrl 9 achieagdven es eWesgea a+n agcohl d e
Rom verstehen zu k°nnen. Die Grundwirkmechani sr
soll en deshalb ausf¢ghrlicher dargestellt werde
sich verschiedene Techni ken, die Grundannahmen
l ung sind die gleichen, fr¢her wie heute.

1.Die anfanglichen Bebbs®¢Atarigencht tanzen
anderer T@nzer die -Antweor ec
tanzte, war i hnen der- zuv

Al bert Pesso war Tanzer,pepatsedrgakhzaughbi ¢ther Mamaehe

Choreograph in New York.aBgiundeérsadhnema@aBbdudahmgdi e

die er zusammen mit seinkBersenuabi ankr @8oyAendr uck e

Pesso |leitete, waren siezbeelihBduesahi eon ales MBabe d

obachtung, dass manche TgeaberemestWmmsenGem die ric
Bewegung.

P E S S O BULLETIN 16 [/ April 2012 9



Al mut h -BROIH Aspekte defrheRapde Gestern

2. Wahrnehmung und Ged?2 dhtersies K°r perbezogenen Erf ah
Zentral er Gedalmkee adpe re Hegs_?s?ol Id%slgnseres.expl!z!ten.u
unsere Wahrnehmung gestendesrstesi sut_nddugr!ceH cuhrFseértIg ern

bislang in diese+SiWelsti ngde lde
Basis unserer Gedanken und
in dieser Wel't zu | eben i st

Ged2chtnis.

Wir nehmen die Wirklichkeit nie wahr, wie sie ist

Wir nehmen wahr mit unserem Amindos )

eyefi (Pesso), unserem Ad\léjinstsipdeetheA]quéﬁ, ZWid ZVVQGPI’_d
das, was auf unserem Ai pfdr &SFIBiCNd N R g &pber kel
scheint. Und dies ist gedddiCEerdfd S ddd d Wdd eJisd

Ged@chtnis an fr¢gheren Erfahrungen bereith?2l] t.

—

dzy 4 Sy \ [\/\/\/ T * Wir “sehen”
/| “ceistiges gro ,Z \H mit unserem
__.M,.A‘—‘ig‘e" VI—P/\‘ Innerer Bildschirm \\\.\ Geistigen Auge

lczmﬁam e

= des “"Theaters der . 3 ~hiv
ey Bbngiadnitin 2 aus dem Archiv

hier “sehen” wir unserer
erinnerte Bilder Erinnerung

. s
und Ereignisse o =,
/ ausgewiihlte
' Bilder
« aufdem -

inneres
Bewusst-

sein

des
Selbst

Bilder \ Bilder
< s
auswahlen\ projizieren e

i Bildschirm
so® @ N = unseres inneren
Lebensumspannendes \ \ “Theaters der

Archiv der erinnerten ‘l'zlr‘l;f".!c_'}
\ Ereignisse und Bilder _ JFERAenE
N & = { 7

| e

~

Wahrnehmung des ,,Geistigen Auges”

Di eser Zusammenhang zwi schen Wahrnehmung

und Ged?2chtnis wird dur-ch die Hirnforschung best?
tigt: AWie sich mit bildgebenden Verfahren zeigen
|l asst, édienen diesel benEXHRlkinairteaas eGCadhiwomtinige r
Speicherung eines Ged?chd nipgigishal tyeos Flaktahech zur
Verarbeitung sensori scheq Ipnefyqrsmat igonean b aWahrreEnrghne

mung und Ged?2chtnis sind algsy iah sd &re de@QUY 'sBHA le@N ebt

Architektur eng miteinan.lgerBe\ﬁqerUQLgrhqrpéq. aWisr ASvie8 il en s 1

chern, was wir wahrnehmen, mpkmhd ewi r nehmen wahr,

was wir speichern. 9 gefahrliche Situationen
1 Epi soden, die groCes Ver

Zudem projizieren wir beq je&dkamnnWahrsnehmung bkl | wi .

wartungen und Hypothesen, die auf fr¢heren Erf ah

rungen basieren, auf di-e AuCenweltA (Joachim Fus

ter, I m NetzwerXkX0@®2). Erinnerung,

W& hrend wir aufwachsen | ehren uns die Erfahrun

gen,widi ein unserem K°rper bei der Begegnung

mi t dem ARest der Wel t i, unserer Umwel t | mac hen,

wie wir in dieser Welt zurechtkommen k°nnen. A

P E S S O BULLETIN 16 [/ April 2012 10
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|l mplizites Ged2chtnis

-unbewusst (automatiseh) abrufbares Ged?22cht
nis von BEfWegbabstemRamuster n,

fahren, Skil auf en, ¥ffnen einer Tg¢gre etc.
-unbewusste emotional e Erinnerungen, auf be
wahrt in Reaktionsmustern, Bewegungsim

pul sen et c.

Dazu folgendes Schema aus: Spektrum der Wissensch

Organigramm des Langzeitgedachtnisses

So strikt getrennt wie in diesem Schema sind die einzel-  Ablauf ist im ,prozeduralen” Gedéchtnis verankert. Man weiB
nen Formen von Lermen und langfristigem Gedéchtnis dann implizit, wie es geht, ohne explizit sagen zu konnen,
nicht. Den Bewegungsablauf etwa beim Radfahren {ibt man ~was man genau zu tun hat. Die Hirnregionen, die fiir einzelne
zunachst unter bewusster Kontrolle ein. Formen des Lemens und des Gedéchtnisses unerlasslich
SchlieBlich geht es wie von selbst; der LANGZEITGEDACHTNIS g sind, sind unten orange hervorgehoben.

|

:

wenige Minuten
bis viele Jahre  ©
e e

DEKLARATIVES NICHT-DEKLARATIVES
(EXPLIZITES) GEDACHTNIS (IMPLIZITES) GEDACHTNIS
wissen, dass" (bewusste Wieder wissen, wie"

gabe von Fakten und Episoden)
R e G

(moforisc, G-

PROZEDURALES PRIMING KLASSISCHE % NICHT-ASSOZIATIVES  ~
GEDACHTNIS Finfluss unbewusster KONDITIONIERUNG LERNEN %
Fahrradfahren Hinweisreize | Pawlow'sches Lerneng Gewohnung,
Sensibilisierun
/\ RS SRR
FAKTEN EREIGNISSE : EMOTIONALE REAKTION g MOTORISCHER REFLEX %
17x17=289 wie man die Sonnen- Angst i Lidschlag bei %%
finsternis am 11. Au-_ vor Schlangen 2 konditioniertem Reiz §
gust 1999 erlebt hat i :

iiberwiegend jingere
Streifenkorper Bereiche der GroBhimrinde \
Schlafenlappen (Striatum) (Neocortex) Mandelkern Kleinhirn
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Al mut h -BROIH Aspekte defrheRapde Gestern
Heute ist klar, dass vieHieevelisehgt edemeSdchlrgmenelvonu
nicht deklarativem (impliziten) Ged2chtnis existie-
ren. Dazu z2hlen beispielsweise das motorische
(prozedurale) und das emotionale Ged2chtnis sowie
die Speicher f¢r GewohnhéditeAnNtdddedra i yed t L UES
Diese Archive enthalten uGed?e cVivt Inijedven, Nei gun -
gen, ngste, motorische Fertigkeiten und unsere
typi schen Redkiitbneamesnen Teil unse -
rer Pers®nlichkeit, der W'nrs %r'a?n% r&vu%@? e'lrn rﬂ(%l}'m\
den wir aber ¢ber unser %%%bs Ws% H! %au%t’t%%%q%rn
k°nnen. ( Amret2tned ,B osloz istAgzeLJ Setr'ggaer{I Augefi, das durch
zen, den wir auch mit un%'e?‘retm IB%RNUS%'[%IEI(FIG T%?rn%p'
nicht ©°ffnen k°nnen. I m ¢ %ai(fgﬁ?e%nGze'ﬂi %th?lﬁll'serl?rége
die haupts@2chlichen verh%?&%rﬁssteuernden, emoti o-
nal en Mechani smen und sie sind unserem direkten,
bewussten Zugriff nicht \Xlierré"gibngegenwart getr bt
nicht befriedigende Kindhei
Schmer zen, dann, ié so war
zu der meine Frau und ich v
3. Evolution?2res odsimdAgmB<etni gicrh @ gniit het i sc
Ged2a2chtni s struieren und daf ¢¢feien@eABt
Zeit masabinder man in der Z
und noch einmal diese kindl
F¢er di el hPeersaspoi e entscheiqeqrhd kiashtn  eign eC&i e ganze Zei
d2chtnis, das wir in demg AOKgaplgséemmgdes F€er und
d2chtnissesii vergeblich sughemepnJedgés&,r VeErhdaltensy v
bi ol oge wei ¢, dass es eié\eﬁ\gé,cthefuG@@If‘,c,hé@,’@e,gibﬁon
Sollten wir es in das SC&1§§I’1§ §|'é‘°rﬂn|§6‘l’lé{"ﬁf§[9eé‘l Wy &
es unter das Aimplizite 1(5,:3I &Ihétnl\ﬁ r&é‘r}?,su(ﬂméﬂerﬁ‘-der
stufe in der angemessenen V
Woher wissen wirtr was Wli;ubg?azu%m KI?ienthen eslanden
’ ein IOIaE['r?'eIWO S EXVE SR In
wir, daC wir in der Klnd\ﬁEIt eine %fchu?ter zam An?e
man  di,eses e hl nde ef ¢hl
nen gebraucht h2tten?-Wir sind doch I m ?_e%en ¢
fre¢h selbstst-""briolsilgatnggevwirawurc((alhreInoehbneen ur\d dgs nl(zht mitoe
Unterst¢tzung von auCen i?%?%rrﬂ(ow}lmtenelner Al dealen
nen ISas ist also unsere An
Hierfg¢r gibt es offensichithechneuianti ®yetshdi ssemen e
Ged&chtni s, das nicht dudghWwoR uLes gelce ] oA S S@i €rEr i
l ernt wurde. Dieses Wi ssganwdbeti s, B&VASCWs ¢i r@aest
chen, hat sich im Laufe @ded Wweamm mdil éi @ainea wWPdalea)y E
den Evolution geformt, ewiidShabeans, idammsfeir ede GSewiem
mitgegeben und uns allenr gegenns@am. S&i re Kommemnel | en
auf di e Wel't mi t einem Wi ssen dar g¢ber was WwWir von
unseren Eltern und unserer Umwel t brauchen, um
uns optimal entwickeln zRex®@qnemricht hier, 2008, n
nerung. Diese wurde wu.a. an
stellen von Roll enspielern
Die Klienten in der Therppalambrétsdwessenwddgeamudi
was sie braucheAr heidt de reem®P@glsis®ht en Gedachtnisses an
es, an dieses Wissen zurrdlgliénmnBerzsiogeh awgemger-uf en
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rung des traumati si er endesnc hoodie ri nueerrs gggeewudCet n h\aebre-n , W
haltens wurde der Antidoalesgeibr'nédleocrperliche, tief
Gl eichzeitig kann- uchadd wracsh |%sett%r Clﬁollensplelern bn
u. a. ein Grund fg¢r die n%ue?rn'}\rbelt von Pesso

durch das Wachrufen der Erinnerungen an die rea-

|l en Ereignisse eine Retréuma[sf%l eﬁgrhgesizanttt |ncdlgp.u

APrin2|p|enn, APl at z
ABookmar k s
5. Der Zugriff aut das genetische Ge

d2chtnis durch Koreérhernbiedetb8itukomr Pesso s
man sie von auCen beobachte

keit mit der fr¢iher oft droa
Neben der Umkehrung des f4mamatusheremdemeNVNerspielt
haltens der realen Bezugisp®ed s®meneier fwégdgleeil oh dmirt
Akl assi schenhf -TFhoerrma pdieer (Pzeysrspn u g n Arbeit in Hochpot

Entwicklung vergleiche PBnkt 6) der grlff auf dlgs
< : o Lk%run sol l en i m 0
Agenetische Ged2&chtnish duTrc é) nterventi o-
nen ge w rden, ohne den An
senden Darstellung.
I n der Arbeit mi t der Ah°chsten Ebne.rgle.ﬁ, in der Ar
. , . Di e -Art eRIgttufrlndet mehr u
beit mit energetisch auf oerlsatdeglnlelﬂ]n srtpaetrtusitr:]n,&jnennnd
nach der kIl assi sc bAekrn -l Foaar eI:~AEner%|e o
~ odyn, \1ven|%er in der real e
akt-Bedeutungin werden K°r erlmgu S e der .
. . n. Real e klorper.llchke Il nter
Sel 5t ot erakti onen mit RorlIneonShpliensez[{ennelAnntAl dot e
tion gebracht wund dadurch dem %ewuss sein und
der damit verbundenen Bedeutung zug?2nglich. Der
Kerper hat ein implizites Wissen um die pasggenaue
. . . 2. Der %orhemngn ZL{I‘ AB¢shne d
Antwort. Oft wird in einem gol.c en omen deTm
: : \ﬁlr nl({ht me hr %eof. net . D
Protagonisten schmerzlic _bewué;, W|§:_se r i hm .
v ~ : ei_nen Lhr(%h i e I’b?t{e Tec,hni
genau Adasf ein Leben Iagg gefag I hat . . si nd di
i Staty er _real en hIStOFI?(Ch
Leute berg¢ghrt brechen in, r nen aus, di e damit or
. eine .real e Pers?n sqrachllc
respondi erenden Lebenseregignisse und_Detizite
. APllatizhagl terfn . f¢gr diese Per
werden erinnert. Der K°r%er w t e it selnem %?
. . I n ‘AP %za%ernjstd i
neti schen Ged?2chtni s, was gete a e . Wi r erin-
. s[er Per.son zbus%mm%nhangtn,
nern uns an die urspr¢gngliche Grundbeobac tung
.(illeser. Pef\lrson. %o wer den da
der Pessos als Tanzaushbi der in ézw Yor k. .
Person un damit das Wieder
mit verbundenen traumati sch
Die Akkomodation durch ePheheRollenspieler dient in

der Therapie somit zuim einen der ADiagnosti ki

worum geht es, was ist d3e Biegeuwainger &vaBed@éi dung
AThenaf2d zum anderen kammigi ey dier ediimenfer ns negati
Struktur oft in mehreren| {Seqtriithneder endu&dOés®oT &c B®is
AAntidotef, der neuen, hgéd endgdclEén aAR&VHr $£Il 7. S

Die Interaktionen, die ef’r‘inn_L%%te"ﬁill a_%ignehri c'rhefalsff%t§egze
funden haben und schmerzq"?rc'h‘jr\‘/te‘?tmi‘@'srtd’wu“?"dre‘i’me'%mA”rr
die wir mit unserem Agen@fikRnfeqst Gelyalcthgmij sUnd aus
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Aspekte defrheRapde Gestern

dlich die Aidepee gPleesocnti komd@truBe:
ein Raum zum Eintauchen in die rea-
zum Ausmalen des Bedrohlichen
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Dr. rer. soc. MeksPPggihng Mastytcdqr!l ogi sche Psychother

Homepage: http:// www. meksmattes. de
Email: meks. mattes[at]googlemail . com
geb. 1957, aufgewachsen in Singen am Hohent wi el

Seit 1989 Il ebe ich in T¢gbingen, bin getrennt und ha

Nach dem Abitur Ausbildung zur staatlich geprg¢ften

MENS in M¢nchen t2tig.

1981 Studium der Psychologie in Trier und Konstanz

1989 zun&chst an dkIri PislkgcihhaeirnsmhF&nschungsproj ekt
pressiver und psychotischer Patienten, danach am I n

ner Verhaltenst heRatpiieentfeemr. Par ki nson
Von 1994 bis 2001 als Psychologische Psychotherapeu

Seit 2001: Niederlassung in eigener privater Praxis
I m Arztregister in Verhaltenstherapie eingetragen.

Zusatzqgual i fi kuantdi oJnu gfe¢nrd IKiicnhdee r( Ver hal t enst herapi e)

Psychodlrhaemaapeutin (Moreno Institut Stuttgart)

Auf der Suche nach einer k°rperorientierten Therapi
ders beeindruckt hat mich die Wissenschaftlichkeidt

Kl'ienten f¢r deren Heilung unpg2dieg&l Aubsbkbitddeg WVor
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2010 trat i cVherieni ndiigeu nPge s(sRPbrVDS) ein und wurde 2011 2z
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I n Supervision biBilehimeideAl ButulppRot h

l ch geniesse die Arbeit im Vorstand trotz der- viele
st¢tzung und die herzliche Atmosph2re bedanken.
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Di pl. Sozialarbeiterin

System. Therapeutin (DGSF)

Pesso Therapeutin

Email : |l i sweb[ at] web. de

Berufliche Erfahrungen:
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gleitung Juge+udldi cGreurp p(ekhiarzbeeli t ), Auf suchende Famil
Und seit 2011 -Theesrsdap i(gPBerP)

Di ej B3hrige Ausbildung zur Pessotherapeutin in Freib

Bei derVePreesisnoo gung (PVDS) habe ich im April 2011 da
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